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吸烟和电子烟如何影响我的口腔健康？ 

 

吸烟和吸电子烟是可能对您的口腔健康产生严重负面影响的习惯。这些习惯会导致一系

列牙齿问题，包括牙齿染色、口臭、牙龈疾病，甚至口腔癌。本患者信息手册旨在为您

提供有关吸烟和吸电子烟对牙齿影响的重要信息。 

 

吸烟和牙齿 

吸烟是牙齿问题的主要原因之一。香烟

烟雾中的化学物质会弄脏牙齿，使它们

呈现黄色或棕色外观。吸烟还会导致口

臭，也称为口臭，这是由口腔中细菌积

聚引起的。 

 

吸烟也会增加患牙龈疾病的风险，牙龈疾

病是一种严重的疾病，会导致牙齿脱落。牙龈疾病是由牙菌斑的堆积引起的，牙菌斑会

刺激牙龈并引起炎症。吸烟会减少流向牙龈的血液，使它们更难抵抗感染和愈合。 
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除了牙龈疾病，吸烟也会增加患口腔癌的风险。口

腔癌会影响嘴唇、舌头、喉咙和口腔的其他部位

。香烟烟雾中的化学物质会损害口腔中的细胞，

导致癌细胞的生长。 

 

 

 

电子烟和牙齿 

电子烟是一种相对较新的习惯，但并非没有风险。电子烟涉及吸入气溶胶，也称为蒸气

，这是通过加热液体产生的。液体通常含有尼古丁、调味剂和其他化学物质。 

 

电子烟会导致与吸烟类似的牙齿问题。蒸气中的化学物质会弄脏牙齿，导致黄色或棕色

外观。吸电子烟还会导致口臭并增加患牙龈疾病的风险。 

 

电子烟的独特风险之一是可能对口腔组织造成损害。蒸气产生的热量会刺激口腔组织，

导致口干、酸痛和发炎。口干也会增加蛀牙和牙龈疾病的风险，因为唾液有助于洗掉食

物颗粒和细菌。 

  



© 教育二维码 2023- 牙科-12050 

 

 4 

 

 

预防牙齿问题 

 

预防吸烟和电子烟引起的牙齿问题的最佳方法是戒烟。戒 烟或戒烟可能很困难，但这对

您的口腔和整体健康很重要。您的牙医或医疗保健提供者可以为您提供资源和支持，以

帮助您戒烟。 

 

除了戒烟之外，您还可以采取其他措施来保护您的牙齿健康。每天刷牙两次，每天使用

牙线一次，有助于去除牙菌斑和预防牙龈疾病。使用消毒漱口水也有助于杀死细菌和清

新口气。 

 

定期进行牙科检查对于保持良好的口腔健康也很重要。您的牙医可以发现牙齿问题的早

期迹象，并在它们变得更加严重之前提供治疗。 

 

结论 

吸烟和吸电子烟会对您的牙齿健康产生严重的负面影响。这些习惯会导致牙齿染色、口

臭、牙龈疾病和口腔癌。戒烟或吸电子烟以保护您的牙齿和整体健康非常重要。如果您

需要戒烟帮助，请咨询您的牙医或医疗保健提供者。除了戒烟外，通过定期刷牙、使用

牙线和牙齿检查来照顾牙齿有助于预防吸烟和吸电子烟引起的牙齿问题。 


