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धूम्रपान और वापपिंग मेरे मौखिक स्वास्थ्य को कैसे प्रभापवत कर सकते हैं? 

 

धूम्रपान और वापपिंग ऐसी आदतें हैं जो आपके मौखिक स्वास्थ्य पर गिंभीर नकारात्मक प्रभाव डाल सकती 

हैं। ये आदतें दािंतोिं की समस्याओिं की एक श्रिंिला का कारण बन सकती हैं, पजसमें दािंतोिं का धुिंधलापन, 

िराब सािंस, मसूडोिं की बीमारी और यहािं तक पक मौखिक कैं सर भी शापमल है। इस रोगी सूचना 

पववरपणका का उदे्दश्य आपको अपने दािंतोिं पर धूम्रपान और वापपिंग के प्रभावोिं के बारे में महत्वपूणण 

जानकारी प्रदान करना है। 

 

 

धूम्रपान और दािंत 

धूम्रपान दािंतोिं की समस्याओिं के प्रमुि कारणोिं 

में से एक है। पसगरेट के धुएिं  में रसायन दािंतोिं 

पर दाग लगा सकते हैं, पजससे उन्हें पीला या 

भूरा रूप पमल सकता है। धूम्रपान से बुरी सािंस 

भी हो सकती है, पजसे हैपलटोपसस भी कहा 

जाता है, जो मुिंह में बैक्टीररया के पनमाणण के 

कारण होता है। 

 

धूम्रपान से मसूडो िं की बीमारी का ितरा भी बढ़ 

सकता है, जो एक गिंभीर खथिपत है जो दािंतोिं के नुकसान का कारण बन सकती है। मसूडोिं की बीमारी 

पपिका के पनमाणण के कारण होती है, जो मसूडोिं को परेशान कर सकती है और सूजन का कारण बन 

सकती है। धूम्रपान मसूडोिं में रक्त के प्रवाह को कम कर सकता है, पजससे उनके पलए सिंक्रमण से लडना 

और ठीक करना कपठन हो जाता है। 
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मसूडोिं की बीमारी के अलावा, धूम्रपान से मुिंह के कैं सर का 

ितरा भी बढ़ सकता है। मौखिक कैं सर होिंठ, जीभ, गले 

और मुिंह के अन्य पहस्ोिं को प्रभापवत कर सकता है। 

पसगरेट के धुएिं  में रसायन मुिंह में कोपशकाओिं को नुकसान 

पहिंचा सकते हैं, पजससे कैं सर कोपशकाओिं का पवकास 

होता है। 

 

 

वापपिंग और दािंत 

वेपपिंग एक अपेक्षाकर त नई आदत है, लेपकन यह इसके जोखिमोिं के पबना नही िं है। वापपिंग में एक एरोसोल 

को सााँस लेना शापमल है, पजसे वाष्प के रूप में भी जाना जाता है, जो एक तरल को गमण करके उत्पापदत 

होता है। तरल में आमतौर पर पनकोटीन, स्वाद और अन्य रसायन होते हैं। 

 

वेपपिंग धूम्रपान के समान दिंत समस्याएिं  पैदा कर सकता है। वाष्प में रसायन दािंतोिं को दाग सकते हैं, पजससे 

पीले या भूरे रिंग की उपखथिपत हो सकती है। वेपपिंग से सािंस की बदबू भी हो सकती है और मसूडोिं की 

बीमारी का ितरा बढ़ सकता है। 

 

वापपिंग के अपितीय जोखिमोिं में से एक मौखिक ऊतकोिं को नुकसान की क्षमता है। वाष्प से गमी मुिंह में 

ऊतकोिं को परेशान कर सकती है, पजससे शुष्क मुिंह, िराश और सूजन हो सकती है। शुष्क मुिंह गुहाओिं 

और मसूडोिं की बीमारी के जोखिम को भी बढ़ा सकता है, क्योिंपक लार िाद्य कणोिं और बैक्टीररया को धोने 

में मदद करता है। 
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दिंत समस्याओिं को रोकना 

 

धूम्रपान और वापपिंग के कारण होने वाली दिंत समस्याओिं को रोकने का सबसे अच्छा तरीका 

छोडना है। धूम्रपान छोडना या वापपिंग करना मुखिल हो सकता है, लेपकन यह आपके मौखिक और 

समग्र स्वास्थ्य के पलए महत्वपूणण है। आपका दिंत पचपकत्सक या स्वास्थ्य सेवा प्रदाता आपको छोडने में 

मदद करने के पलए सिंसाधन और सहायता प्रदान कर सकता है। 

 

छोडने के अलावा, अन्य कदम हैं जो आप अपने दिंत स्वास्थ्य की रक्षा के पलए उठा सकते हैं। पदन में दो 

बार ब्रश करना और पदन में एक बार फ्लॉस करना पपिका को हटाने और मसूडोिं की बीमारी को रोकने में 

मदद कर सकता है। एिं टीसेपिक माउिवॉश का उपयोग करने से बैक्टीररया को मारने और सािंस को ताजा 

करने में भी मदद पमल सकती है। 

 

मौखिक स्वास्थ्य को बनाए रिने के पलए पनयपमत दिंत जािंच भी महत्वपूणण है। आपका दिंत पचपकत्सक दिंत 

समस्याओिं के शुरुआती सिंकेतोिं का पता लगा सकता है और अपधक गिंभीर होने से पहले उपचार प्रदान कर 

सकता है। 

 

समाखि 

धूम्रपान और वापपिंग आपके दिंत स्वास्थ्य पर गिंभीर नकारात्मक प्रभाव डाल सकते हैं। इन आदतोिं से दािंतोिं 

का धुिंधलापन, सािंसोिं की बदबू, मसूडोिं की बीमारी और मुिंह का कैं सर हो सकता है। अपने दिंत और समग्र 

स्वास्थ्य की रक्षा के पलए धूम्रपान या वापपिंग छोडना महत्वपूणण है। यपद आपको छोडने में मदद की ज़रूरत 

है, तो अपने दिंत पचपकत्सक या स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करें। छोडने के अलावा, पनयपमत रूप से ब्रश 

करने, फ्लॉपसिंग और दिंत जािंच के माध्यम से अपने दािंतोिं की देिभाल करने से धूम्रपान और वापपिंग के 

कारण होने वाली दिंत समस्याओिं को रोकने में मदद पमल सकती है। 


