
    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल-12050 
 

 1 

 

 

 

 

  



    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल-12050 
 

 2 

 

माता-पिता के रूि में, आिकी सबसे महत्विूर्ण भूपमकाओ ंमें से एक यह सुपिपित करिा है पक 

आिके बचे्च के दांत और मसूडे स्वस्थ हैं।  यह रोगी जानकारी वििरविका आपके बचे्च के दाांतोां की 

देखभाल करने और उन्हें स्वस्थ रखने के बारे में महत्वपूिण जानकारी प्रदान करती है। 

 

बच्चच ंमें अचे्छ मौखिक स्वास्थ्य का महत्व 

कई कारिोां से बच्चोां के वलए अच्छा मौखखक स्वास्थ्य महत्वपूिण है। यह गुहाओां, मसूडोां की बीमारी और 

दाांतोां की सडन को रोकने में मदद कर सकता है। यह जबडे और स्थायी दाांतोां के स्वस्थ विकास को भी 

बढािा दे सकता है। इसके अवतररक्त, अच्छा मौखखक स्वास्थ्य बुरी साांस, भाषि की समस्याओां और खाने 

या सोने में कविनाई को रोकने में मदद कर सकता है। 

 

बच्चच ंके दांतच ंकी देिभाल युखियााँ 

अपने बचे्च के दाांतोां और मसूडोां की देखभाल करने में आपकी मदद करने के वलए यहाां कुछ सुझाि वदए 

गए हैं: 

 

जल्दी शुरू करें  

जैसे ही िे उभरने लगते हैं, अपने बचे्च के दाांतोां की देखभाल शुरू 

करना महत्वपूिण है। खखलाने के बाद अपने बचे्च के मसूडोां को 

धीरे से पोांछने के वलए एक साफ, नम कपडे का उपयोग करें। 

एक बार दाांत वदखने लगें, तो वदन में दो बार मुलायम-विसल्ड 

टूथिश और थोडी मात्रा में फ्लोराइड टूथपेस्ट के साथ िश करना 

शुरू करें। अपने दांत विवकत्सक से पूछें  वक आपके बचे्च के वलए 

फ्लोराइड के साथ टूथपेस्ट का उपयोग कब शुरू करना उवित 

है। 
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अच्छी आदतच ंकच प्रचत्सापहत करें  

अपने बचे्च को वदन में दो बार अपने दाांतोां को िश करने के 

वलए प्रोत्सावहत करें , हर बार कम से कम दो वमनट के वलए। 

सांगीत बजाकर या टाइमर का उपयोग करके िश करने को 

मजेदार बनाएां । इसके अलािा, अपने बचे्च को वदन में एक 

बार फ्लॉस करना वसखाएां  जब उनके दाांत छूने लगें। आप 

फ्लॉस वपक का उपयोग करके या अपने बचे्च को अपने 

स्वयां के डेंटल फ्लॉस को िुनने देकर फ्लॉवसांग मजेदार बना 

सकते हैं। 

 

स्वस्थ सै्नक्स चुिें 

स्वस्थ सै्नक्स खाने से अचे्छ मौखखक स्वास्थ्य को बढािा देने 

में मदद वमल सकती है। वमश्री, सोडा और जूस जैसे शकण रा 

िाले सै्नक्स और पेय से बिें। इसके बजाय, फल, सखियाां 

और पनीर जैसे स्वस्थ सै्नक्स िुनें। ये खाद्य पदाथण दाांतोां को 

मजबूत करने और स्वस्थ मसूडोां को बढािा देने में मदद 

कर सकते हैं। 

 

पियपमत रूि से दंत पचपकत्सक से पमलें 

अपने बचे्च को वनयवमत रूप से दांत विवकत्सक के पास ले जाना महत्वपूिण है, भले ही उनके दाांत स्वस्थ 

वदखाई दें। दांत विवकत्सक दांत समस्याओां के शुरुआती सांकेतोां का पता लगा सकता है और अवधक गांभीर 

होने से पहले उपिार प्रदान कर सकता है। यह अनुशांसा की जाती है वक बचे्च हर छह महीने में दांत 

विवकत्सक से वमलें। 
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एक रचल मॉडल बिें 

बचे्च उदाहरि से सीखते हैं, इसवलए अपने बचे्च के 

वलए एक अच्छा रोल मॉडल होना महत्वपूिण है। 

अपने बचे्च के सामने अपने दाांतोां को िश करें  और 

फ्लॉस करें , और उन्हें देखें वक आप स्वस्थ भोजन 

विकल्प बनाते हैं। यह आपके बचे्च में अच्छी 

मौखखक स्वास्थ्य आदतोां को प्रोत्सावहत करने में 

मदद कर सकता है। 

 

 

िेल के दौराि दांतच ंकी रक्षा करें  

यवद आपका बच्चा खेल खेलता है, तो सुवनवित करें  वक िे अपने 

दाांतोां को िोट से बिाने के वलए माउथगाडण पहनते हैं। 

माउथगाडण विवभन्न आकारोां में उपलब्ध हैं और आपके दांत 

विवकत्सक द्वारा आपके बचे्च के मुांह को वफट करने के वलए 

कस्टम बनाया जा सकता है। 

 

 

समाखि 

अपने बचे्च के दाांतोां और मसूडोां की देखभाल करना अचे्छ मौखखक स्वास्थ्य को बढािा देने का एक 

महत्वपूिण वहस्सा है। जल्दी शुरू करना, अच्छी आदतोां को प्रोत्सावहत करना, स्वस्थ सै्नक्स िुनना, वनयवमत 

रूप से दांत विवकत्सक का दौरा करना, एक रोल मॉडल होना, और खेल के दौरान दाांतोां की रक्षा करना 

बच्चोां के वलए अचे्छ मौखखक स्वास्थ्य को बनाए रखने में सभी महत्वपूिण कदम हैं। यवद आपको अपने बचे्च 

के मौखखक स्वास्थ्य के बारे में कोई विांता है या अवतररक्त जानकारी की आिश्यकता है, तो अपने दांत 

विवकत्सक या स्वास्थ्य सेिा प्रदाता से बात करें। 

 


