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Pagpapalit ng nawawalang ngipin 

 

Ang mga nawawalang ngipin ay maaaring makaapekto sa iyong  

kalusugan at pangkalahatang kagalingan. Ang pagpapalit ng 

nawawalang ngipin ay maaaring mapabuti ang iyong hitsura, 

ibalik ang iyong kakayahan upang ngumunguya at magsalita nang 

maayos, maiwasan ang karagdagang mga problema sa ngipin. 

Narito ang ilang impormasyon sa pagpapalit ng mga nawawalang 

ngipin: 

 

Dental Implants 

Ang mga implant ng ngipin ay isang popular na pagpipilian para sa 

pagpapalit ng mga nawawalang ngipin. Ang implant ay maliit na 

titan post na surgically inilagay sa iyong panga upang palitan ang 

ugat ng isang nawawalang ngipin. Kapag ang implant ay fused sa 

iyong panga, isang dental crown ay naka attach sa implant upang 

palitan ang nawawalang ngipin. Ang mga dental implant ay 

matibay, pangmatagalan, at mukhang at pakiramdam tulad ng 

natural na ngipin. 

 

Mga Tulay ng Ngipin 

Ang mga tulay ng ngipin ay isa pang pagpipilian para sa pagpapalit 

ng mga nawawalang ngipin. Ang dental bridge ay binubuo ng isa o 

higit pang artipisyal na ngipin na nakadikit sa katabing natural na 

ngipin o dental implants. Ang mga artipisyal na ngipin ay 

pumapalit sa mga nawawalang ngipin at ang mga katabing ngipin o 

implants ay nagbibigay ng suporta para sa tulay.  

Ang mga tulay ng ngipin ay isang magandang pagpipilian para sa 

pagpapalit ng isa o higit pang mga nawawalang ngipin at maaaring 

mapabuti ang iyong kakayahan na kumain at magsalita nang 

maayos. 
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Mga dentures 

Ang dentures ay mga naaalis na appliances na pumapalit sa 

nawawalang ngipin at nakapaligid na tissue. May dalawang 

pangunahing uri ng dentures: partial dentures at kumpletong 

dentures. Ang partial dentures ay ginagamit kapag ang ilang 

mga natural na ngipin ay nananatili at kumpletong dentures ay 

ginagamit kapag ang lahat ng mga natural na ngipin ay 

nawawala. Ang mga dentures ay maaaring mapabuti ang iyong 

kakayahan na kumain at magsalita nang maayos at maaaring 

mapahusay ang iyong hitsura. 

 

 

 

 

Pamamaraan ng Dental Implant 

 

Ang dental implant procedure ay 

karaniwang nagsasangkot ng ilang mga 

hakbang: 

 

Konsultasyon: Ang iyong dentista ay susuriin ang iyong kalusugan sa bibig at talakayin ang iyong mga 

pagpipilian para sa pagpapalit ng mga nawawalang ngipin. 

Implant Placement: Ang implant ay surgically inilagay sa iyong panga at pinapayagan na fuse sa buto sa loob 

ng ilang buwan. 

Abutment Placement: Kapag ang implant ay fused sa iyong panga, ang isang abutment ay naka attach sa 

implant upang ikonekta ang implant sa dental crown. 

Paglagay ng Korona: Ang dental crown ay nakadikit sa abutment upang palitan ang nawawalang ngipin. 
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Pag aalaga ng mga Pinalitan na Ngipin 

 

Ang pag aalaga ng mga pinalitan na ngipin ay mahalaga para sa pagpapanatili ng mabuting kalusugan ng bibig. 

Narito ang ilang mga tip sa kung paano pangalagaan ang iyong mga pinalitan na ngipin: 

Magsipilyo at mag floss nang regular: Magsipilyo ng iyong mga ngipin dalawang beses sa isang araw na may 

fluoride toothpaste at floss hindi bababa sa isang beses sa isang araw upang alisin ang plaka at mga particle ng 

pagkain mula sa iyong mga ngipin at gilagid. 

Regular na bisitahin ang iyong dentista: Ang regular na dental checkup ay mahalaga para mapanatili ang 

mabuting kalusugan ng bibig. Ang iyong dentista ay maaaring makita ang anumang mga problema sa ngipin 

nang maaga at magbigay ng paggamot bago sila lumala. 

 

Iwasan ang pagkagat ng matitigas na bagay: Ang mga pinalitan na ngipin ay matibay ngunit maaaring basagin 

o masira kung makagat ka ng matitigas na bagay tulad ng yelo o matigas na kendi. Iwasan ang pagkagat sa 

matitigas na bagay at gumamit ng gunting upang buksan ang mga pakete sa halip na ang iyong mga ngipin. 

Iwasan ang mga pagkain at inumin na may mantsa: Ang mga dental crown at dentures ay maaaring mantsang 

mas madali kaysa sa natural na ngipin. Iwasan ang pagkonsumo ng mga pagkain at inumin na maaaring 

mantsang ang iyong mga ngipin, tulad ng kape, tsaa, at red wine. 

 

 

Pangwakas na Salita 

Ang pagpapalit ng nawawalang ngipin ay mahalaga para sa pagpapanatili ng mabuting kalusugan ng bibig at 

pangkalahatang kagalingan. Ang mga dental implants, dental bridge, at dentures ay popular na mga 

pagpipilian para sa pagpapalit ng mga nawawalang ngipin. Ang pamamaraan ng dental implant ay karaniwang 

nagsasangkot ng ilang mga hakbang at ang pag aalaga ng mga pinalitan na ngipin ay katulad ng pag aalaga ng 

mga natural na ngipin. Tandaan na humingi ng propesyonal na payo sa ngipin kung nakakaranas ka ng 

anumang mga problema sa ngipin o may mga alalahanin tungkol sa pagpapalit ng mga nawawalang ngipin. 


