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Что такое зубные коронки? 

Зубные коронки - это тип зубной реставрации, используемый для покрытия 

или закрытия поврежденного или разрушенного зуба. Они являются 

эффективным способом восстановить форму, размер и функцию зуба, а также 

улучшить его внешний вид. 

Виды зубных коронок 

Фарфоровые коронки: Фарфоровые коронки являются 

популярным выбором, потому что они очень похожи на 

внешний вид естественных зубов. Они прочные и долговечные, 

что делает их отличным выбором для передних зубов. 

 

Металлические коронки: Металлические коронки являются 

хорошим выбором для зубов, которые не видны при улыбке, 

потому что они очень прочные и долговечные. Обычно они 

изготавливаются из золота, серебра или других металлических 

сплавов. 

 

Керамические коронки: Керамические коронки - это тип 

фарфоровой коронки, изготовленной из высокопрочного 

керамического материала. Они являются хорошим выбором для 

передних зубов, потому что они очень похожи на внешний вид 

естественных зубов. 

 

Коронки из композитной смолы: Коронки из композитной 

смолы изготавливаются из пломбировочного материала цвета 

зуба, который приклеивается непосредственно к зубу. Они 

являются хорошим выбором для передних зубов, но не так 

долговечны, как другие типы коронок. 
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Процедура коронки 

 

Процедура зубной коронки обычно включает в себя 

несколько этапов. Во-первых, стоматолог подготовит 

зуб, удалив любой кариес или повреждение и придав 

ему форму в соответствии с коронкой. Затем они 

снимут слепок зуба и отправят его в зуботехническую 

лабораторию, где коронка будет изготовлена по 

индивидуальному заказу в соответствии с вашим 

зубом. Тем временем стоматолог установит временную 

коронку на зуб, чтобы защитить его. Как только 

постоянная коронка будет готова, стоматолог снимет 

временную коронку и установит постоянную коронку на зуб. Затем они внесут 

необходимые коррективы, чтобы обеспечить удобную посадку. 
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Уход за зубными коронками 

 

Уход за зубными коронками аналогичен уходу за естественными зубами. Вы 

должны чистить зубы два раза в день, ежедневно пользоваться зубной нитью 

и регулярно посещать стоматолога для осмотра и чистки. Вам также следует 

избегать жевания твердых предметов, таких как лед или леденцы, так как это 

может привести к растрескиванию или поломке короны. Если вы скрипите 

зубами по ночам, ваш стоматолог может порекомендовать ночную защиту, 

чтобы защитить коронку от повреждений. 

 

 

Заключение 

Зубные коронки - это популярная зубная реставрация, используемая для 

покрытия или закрытия поврежденного или разрушенного зуба. Существует 

несколько типов зубных коронок, включая фарфоровые коронки, 

металлические коронки, керамические коронки и коронки из композитной 

смолы. Процедура зубной коронки обычно включает в себя несколько этапов, 

а уход за зубными коронками аналогичен уходу за естественными зубами. Не 

забудьте обратиться за профессиональной стоматологической консультацией, 

если у вас есть какие-либо вопросы или опасения по поводу зубных коронок. 


