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什么是磨牙症？ 

 

磨牙症的特征是咬牙或磨牙，通常在睡眠期间。它可能导致一系列牙齿问题，包括牙齿

磨损、断牙和下巴疼痛。本患者信息手册将概述磨牙症、其原因、症状、诊断和治疗方

案。 

 

磨牙症的原因 

 

磨牙症的确切原因尚不清楚，但据信与多种因素有关，包括压力、焦虑、睡眠障碍和异

常咬合。某些药物和物质，如咖啡因、酒精和烟草，也会导致磨牙症。 

 

磨牙症的症状可能因人而异，但常见症状包括： 

• 磨牙或咬牙，通常在睡眠期间 

• 牙齿磨损、折断或碎裂 

• 下颌疼痛或僵硬 

• 头痛 

• 耳痛 

• 面部疼痛 

• 睡眠障碍 
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磨牙症的诊断 

磨牙症的诊断通常涉及牙科检查和病史和症状的回顾。您的牙医也可能会拍摄 X 光片或

建议进行睡眠研究以确定磨牙症的严重程度。 

 

磨牙症的治疗 

 

磨牙症的治疗取决于疾病的严重程度和根本原因。常见的治疗方案包括： 

 

护齿器： 护齿器是在睡眠期间佩戴的牙科设备，用于保护牙齿免受磨擦和咬合。它们是

根据您的牙齿定制的，以确保舒适的贴合。 

 

压力管理：压力 和焦虑会导致磨牙症，因此放松练习、咨询或药物治疗等压力管理技巧

可能有助于缓解症状。 

 

牙科治疗：牙 冠、牙桥和正畸等牙科治疗可能是必要的，以纠正导致磨牙症的咬合。 

 

药物： 在某些情况下，可能会开具肌肉松弛剂或抗抑郁药等药物来缓解磨牙症的症状。 
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结论 

 

 

磨牙症是一种常见的牙齿疾病，其特征是磨牙或咬紧牙齿，通常在睡眠期间

。它可能导致一系列牙齿问题，包括牙齿磨损、断牙和下巴疼痛。磨牙症的

确切原因尚不清楚，但据信与压力、焦虑和睡眠障碍有关。治疗选择包括护

齿器、压力管理技术、牙科治疗和药物。如果您对磨牙症有任何疑问或疑虑

，请记住寻求专业的牙科建议。 


