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एंडोडोटंिक्स क्या है? 

एंडोडोटंटक्स दंत टिटित्सा िी 

एि टिशेष शाखा है जो दंत 

लुगदी और रूट िैनाल 

समस्याओ ंिे टनदान, उपिार 

और रोिथाम से संबंटित है। 

 

दंत लुगदी दांत िे अंदर नरम ऊति है टजसमें रक्त िाटहिाएं और संयोजी ऊति होते हैं। 

जब दंत लुगदी संक्रटमत या सूजन हो जाती है, तो यह गंभीर ददद  िा िारण बन सिती है 

और अनुपिाररत छोड़ टदए जाने पर अन्य दंत समस्याओ ंिो जन्म दे सिती है। 

 

 

 दंत लुगदी िी समस्याओ ंिे िुछ सामान्य लक्षण टनम्नटलखखत हैं: 

• गंभीर दांत ददद  जो तेज, िड़िता हुआ या टनरंतर हो सिता है 

• गमद या ठंडे तापमान िे प्रटत संिेदनशीलता 

• मसूड़ो ंमें सूजन या िोमलता 

• मटलनटिरण या दांत िा िाला होना 

• िाटने या िबाने पर ददद  
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दंत लुगदी की समस्याओ ंका टिदाि और उपचार 

यटद आप उपरोक्त लक्षणो ंमें से टिसी िा अनुभि िरते हैं, 

तो आपिो तुरंत अपने दंत टिटित्सि िे साथ अपॉइंटमेंट 

शेडू्यल िरना िाटहए। आपिा दंत टिटित्सि आपिे 

दांतो ंिी जांि िरेगा और दंत लुगदी िी समस्या िी सीमा 

टनिादररत िरने िे टलए एक्स-रे ले सिता है। यटद दंत 

लुगदी संक्रटमत या सूजन है, तो आपिा दंत टिटित्सि 

एंडोडोटंटि उपिार िी टसफाररश िर सिता है। 

 

 

 

एंडोडोटंिक उपचार में संक्रटमत या सूजन िाले दंत गूदे िो हटाना और रूट नहर िी 

सफाई और िीटाणुरटहत िरना शाटमल है। टफर रूट नहर िो भर टदया जाता है और आगे 

िे संक्रमण िो रोिने िे टलए सील िर टदया जाता है। एंडोडोटंटि उपिार िे बाद आपिो 

दंत मुिुट या अन्य बहाली िी आिश्यिता हो सिती है जो दांत िी रक्षा िरता है और 

इसिे िायद िो बहाल िरता है। 

  

डेंटल एक्स-रे पर दांतो ंिा फोड़ा िैसा टदखता है 
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एंडोडोटंिक प्रटियाओ ंके प्रकार 

एंडोडोटंटि प्रटक्रयाओ ंिे िई प्रिार हैं, टजनमें शाटमल हैं: 

 

रूि कैिाल थेरेपी: रूट िैनाल थेरेपी सबसे आम एंडोडोटंटि प्रटक्रया है। इसमें संक्रटमत या 

सूजन िाले दंत गूदे िो हटाना और रूट नहर िी सफाई और िीटाणुरटहत िरना शाटमल 

है। रूट नहर िो टफर भर टदया जाता है और सील िर टदया जाता है। रूट िैनाल थेरेपी िे 

बाद आपिो दंत मुिुट या अन्य बहाली िी आिश्यिता हो सिती है। 

एंडोडोटंिक ररिर ीिमेंि: एंडोडोटंटि ररटर ीटमेंट आिश्यि है जब एि रूट िैनाल टिफल हो 

गया है या ठीि से ठीि नही ंहो रहा है। इसमें टपछली रूट नहर िो भरने और साफ िरने 

और रूट नहर िो टफर से िीटाणुरटहत िरना शाटमल है। रूट नहर िो टफर भर टदया 

जाता है और सील िर टदया जाता है। 

एटपकोक्टॉमी: एटपिोक्टॉमी एि सटजदिल एंडोडोटंटि प्रटक्रया है जो तब आिश्यि होती है 

जब रूट िैनाल टिफल हो जाती है या ठीि से ठीि नही ंहो रही होती है। इसमें जड़ िी 

नोि िो हटाना और रूट नहर िी सफाई और िीटाणुरटहत िरना शाटमल है। 

पल्पोिॉमी: पल्पोटॉमी एि एंडोडोटंटि प्रटक्रया है जो आमतौर पर बच्ो ंपर िी जाती है। 

इसमें बचे् िे दांत में दंत लुगदी िे संक्रटमत या सूजन िाले टहसे्स िो टनिालना और दांत िी 

रक्षा िे टलए एि टफटलंग रखना शाटमल है। 

 

समाप्ति: 

यटद आप दंत लुगदी िी समस्याओ ंिे टिसी भी लक्षण िा अनुभि िरते हैं, तो आपिो तुरंत 

अपने दंत टिटित्सि िे साथ अपॉइंटमेंट शेडू्यल िरना िाटहए। एंडोडोटंटि उपिार आपिे 

दांतो ंिे मुद्ो ंिो बिा सिता है और आगे िे दंत मुद्ो ंिो रोि सिता है, यटद आपिे पास 

एंडोडोटंटक्स िे बारे में िोई प्रश्न या टिंता है तो पेशेिर दंत सलाह लेना याद रखें। 


