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¿Qué es el bruxismo? 

El bruxismo es una condición caracterizada por apretar o rechinar los dientes, a 

menudo durante el sueño. Puede causar una variedad de problemas dentales, 

como desgaste dental, dientes rotos y dolor en la mandíbula. Este folleto 

informativo para pacientes ofrecerá una visión general del bruxismo, sus causas, 

síntomas, diagnóstico y opciones de tratamiento. 

 

Causas del bruxismo 

No se conocen las causas exactas del bruxismo, pero se cree que está relacionado 

con varios factores, como el estrés, la ansiedad, los trastornos del sueño y la 

mordida anormal. Ciertos medicamentos y sustancias como la cafeína, el alcohol y 

el tabaco también pueden contribuir al bruxismo. 

 

Los síntomas del bruxismo pueden variar de una persona a otra, pero los síntomas 

más comunes incluyen: 

• Rechinar o apretar los dientes, a menudo durante el sueño 

• Dientes desgastados, rotos o astillados 

• Dolor o rigidez en la mandíbula 

• Dolores de cabeza 

• Dolores de oído 

• Dolor facial 

• Alteraciones del sueño 
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Diagnóstico del bruxismo 

El diagnóstico del bruxismo suele implicar un examen dental y una revisión de tu 

historial médico y síntomas. Tu dentista también puede hacerte radiografías o 

recomendarte un estudio del sueño para determinar la gravedad de tu bruxismo. 

 

Tratamiento del bruxismo 

El tratamiento del bruxismo depende de la gravedad de la condición y de las 

causas subyacentes. Las opciones de tratamiento más comunes incluyen: 

 

Protectores bucales: Los protectores bucales son dispositivos dentales que se usan 

durante el sueño para proteger los dientes de los dientes que rechinan y apretan. 

Están adaptados a medida a tus dientes para asegurar un ajuste cómodo. 

 

Manejo del estrés: El estrés y la ansiedad pueden contribuir al bruxismo, por lo 

que técnicas de manejo del estrés como ejercicios de relajación, asesoramiento o 

medicación pueden ayudar a aliviar los síntomas. 

 

Tratamientos dentales: Tratamientos dentales como coronas, puentes y 

ortodoncia pueden ser necesarios para corregir la mordida que contribuye al 

bruxismo. 

 

Medicamentos: En algunos casos, se pueden prescribir medicamentos como 

relajantes musculares o antidepresivos para aliviar los síntomas del bruxismo. 
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Resumen 

 

El bruxismo es una afección dental común caracterizada por el rechinar o apretar 

los dientes, a menudo durante el sueño. Puede causar una variedad de problemas 

dentales, como desgaste dental, dientes rotos y dolor en la mandíbula. No se 

conocen las causas exactas del bruxismo, pero se cree que está relacionado con el 

estrés, la ansiedad y los trastornos del sueño. Las opciones de tratamiento 

incluyen protectores bucales, técnicas de manejo del estrés, tratamientos dentales 

y medicamentos. Recuerda buscar asesoramiento dental profesional si tienes 

alguna pregunta o preocupación sobre el bruxismo. 


