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गर्भावस्थभ एक महिलभ के शरीर में मित्वपूर्ा पररवर्ान ों कभ समय िै, हिसमें उसके मौखिक स्वभस्थ्य में 

पररवर्ान शभहमल िैं। यि र गी िभनकभरी हववरहर्कभ गर्भावस्थभ के दौरभन अपने दभोंर् ों की देिर्भल करने 

और उन्हें स्वस्थ रिने के बभरे में मित्वपूर्ा िभनकभरी प्रदभन करर्ी िै। 

 

मौखिक स्वास्थ्य पर गर्ाावस्था के प्रर्ाव 

गर्भावस्थभ के दौरभन, िभमोनल पररवर्ान कुछ मौखिक स्वभस्थ्य समस्यभओों के ि खिम क  बढभ सकरे् िैं, 

हिसमें मसूड ों की बीमभरी, गुिभएों  और दभोंर् ों की सडन शभहमल िैं। इसके अहर्ररक्त, मॉहनिंग हसकनेस और 

एहसड ररफ्लक्स आपके दभोंर् ों क  एहसड के बढे हुए स्तर क  उिभगर कर सकरे् िैं, ि  दभोंर् ों के र्भमचीनी 

क  नष्ट कर सकर्भ िै और सोंवेदनशीलर्भ और क्षय कभ कभरर् बन सकर्भ िै। 

 

गर्ाावस्था दाांत ां की देिर्ाल युखियााँ 

गर्भावस्थभ के दौरभन अपने दभोंर् ों और मसूड ों की देिर्भल करने में आपकी मदद करने के हलए यिभों कुछ 

सुझभव हदए गए िैं: 

दांत चिचकत्सक से चमलें 

गर्भावस्थभ से पिले और दौरभन दोंर् हचहकत्सक से हमलनभ 

मित्वपूर्ा िै र्भहक यि सुहनहिर् ि  सके हक आपके दभोंर् और 

मसूडे स्वस्थ िैं। अपने दोंर् हचहकत्सक क  बर्भएों  हक आप 

गर्ावर्ी िैं र्भहक वे उपचभर के दौरभन क ई र्ी आवश्यक 

सभवधभनी बरर् सकें । हनयहमर् रूप से दभोंर् ों की सफभई और िभोंच 

मसूड ों की बीमभरी और दभोंर् ों की सडन क  र कने में मदद कर 

सकर्ी िै। 

चियचमत रूप से ब्रश और फ्लॉस 

फ्ल रभइड टूथपेस्ट के सभथ हदन में द  बभर अपने दभोंर् ों क  ब्रश करें , और हदन में कम से कम एक बभर 

फ्लॉस करें। यहद आप मॉहनिंग हसकनेस कभ अनुर्व कररे् िैं, र्  अपने दभोंर् ों क  एहसड के सोंपका  क  कम 

करने में मदद करने के हलए उल्टी के बभद अपने मुोंि क  पभनी यभ मभउथवॉश से ध ने की क हशश करें। 
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एक स्वस्थ आहार िाएां  

स्वस्थ आिभर िभनभ आपके और आपके बचे्च द न ों 

के स्वभस्थ्य के हलए मित्वपूर्ा िै, और यि अचे्छ 

मौखिक स्वभस्थ्य क  बढभवभ देने में र्ी मदद कर 

सकर्भ िै। अपने दभोंर् ों और िहिय ों क  मिबूर् रिने 

में मदद करने के हलए कैखशशयम से र्रपूर िभद्य 

पदभथा चुनें, िैसे डेयरी उत्पभद और पते्तदभर िरी 

सखियभों। शका रभ और अम्लीय िभद्य पदभथों और पेय 

पदभथों से बचें, ि  दभोंर् ों की सडन के ि खिम क  

बढभ सकरे् िैं। 

माउथवॉश का उपय ग करें  

र गभरु्र धी मभउथवॉश कभ उपय ग करने से बैक्टीररयभ क  मभरने और मसूड ों की बीमभरी के ि खिम क  

कम करने में मदद हमल सकर्ी िै। िभलभोंहक, गर्भावस्थभ के दौरभन हकसी र्ी मभउथवॉश कभ उपय ग करने 

से पिले अपने दोंर् हचहकत्सक यभ स्वभस्थ्य सेवभ प्रदभर्भ से िभोंच करनभ मित्वपूर्ा िै। 

मॉचििंग चसकिेस का प्रबांधि करें  

यहद आप मॉहनिंग हसकनेस कभ अनुर्व कररे् िैं, र्  मर्ली क  र कने में मदद करने के हलए पूरे हदन छ टे, 

लगभर्भर र् िन िभने कभ प्रयभस करें। उल्टी के रु्रोंर् बभद अपने दभोंर् ों क  ब्रश करने से बचें, क्य ोंहक एहसड 

दभोंर् र्भमचीनी क  कमि र कर सकर्भ िै। इसके बिभय, अपने मुोंि क  पभनी यभ मभउथवॉश से ध एों , और 

ब्रश करने से पिले कम से कम 30 हमनट प्रर्ीक्षभ करें। 
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दांत चिचकत्सा उपिार पर चविार करें  

यहद आपक  गर्भावस्थभ के दौरभन दोंर् हचहकत्सभ 

उपचभर की आवश्यकर्भ िै, र्  अपने दोंर् 

हचहकत्सक और स्वभस्थ्य सेवभ प्रदभर्भ के सभथ 

ि खिम और लभर् ों पर चचभा करनभ मित्वपूर्ा 

िै। कुछ उपचभर, िैसे हक हनयहमर् सफभई और 

र्रनभ, आमर्ौर पर गर्भावस्थभ के दौरभन 

सुरहक्षर् मभनभ िभर्भ िै। िभलभोंहक, अन्य उपचभर, 

िैसे दोंर् एक्स-रे और कुछ दवभएों , प्रसव के बभद 

र्क स्थहगर् करने की आवश्यकर्भ ि  सकर्ी 

िै। 

 

समाखि 

गर्भावस्थभ एक महिलभ के शरीर में मित्वपूर्ा पररवर्ान ों कभ समय िै, हिसमें उसके मौखिक स्वभस्थ्य में 

पररवर्ान शभहमल िैं। िभमोनल पररवर्ान, मॉहनिंग हसकनेस और एहसड ररफ्लक्स मसूड ों की बीमभरी, गुिभओों 

और दभोंर् ों की सडन के ि खिम क  बढभ सकरे् िैं। िभलभोंहक, हनयहमर् रूप से दोंर् हचहकत्सक के पभस 

िभकर, हनयहमर् रूप से ब्रश करनभ और फ्लॉस करनभ, स्वस्थ आिभर िभनभ, मभउथवॉश कभ उपय ग 

करनभ, मॉहनिंग हसकनेस कभ प्रबोंधन करनभ और दोंर् हचहकत्सभ उपचभर पर हवचभर करनभ, आप गर्भावस्थभ के 

दौरभन अपने दभोंर् ों और मसूड ों क  स्वस्थ रिने में मदद कर सकरे् िैं। यहद आपक  गर्भावस्थभ के दौरभन 

अपने मौखिक स्वभस्थ्य के बभरे में क ई हचोंर्भ िै, र्  अपने दोंर् हचहकत्सक यभ स्वभस्थ्य सेवभ प्रदभर्भ से बभर् 

करें। 

 

 


