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Ang mga pamamaraan ng ngipin ay madalas na nauugnay sa sakit at kakulangan sa ginhawa, 

na maaaring gumawa ng mga pasyente na balisa at pangamba. Ang mga dental anesthetics ay 

isang ligtas at epektibong paraan upang pamahalaan ang sakit at mabawasan ang pagkabalisa 

sa panahon ng mga pamamaraan ng ngipin. Ang brochure ng impormasyon ng pasyente na ito 

ay naglalayong magbigay sa iyo ng mahahalagang impormasyon tungkol sa mga 

pangpamanhid ng ngipin, ang kanilang mga uri, pangangasiwa, at posibleng epekto. 

 

 

Ano po ba ang dental anesthetics 

Ang dental anesthetics ay mga gamot na humaharang sa mga impulses ng sakit mula sa mga 

nerbiyos patungo sa utak, na nagpapamanhid sa lugar kung saan iniinom ang pangpamanhid. 

Maaari silang uriin sa dalawang uri: lokal at pangkalahatang pangpamanhid. 

 

 

Lokal na pangpamanhid 

Ang lokal na pangpamanhid ay ang pinaka karaniwang 

ginagamit na uri ng dental anesthetics. Ang mga ito ay ini 

inject nang direkta sa tissue malapit sa site ng dental 

procedure. Ang lokal na pangpamanhid ay gumagana sa 

pamamagitan ng pagharang ng mga signal ng nerbiyos, na 

ginagawang manhid at walang sakit ang lugar. Ang mga 

epekto ng lokal na pangpamanhid ay maaaring tumagal ng 

ilang oras, depende sa uri ng droga na ginamit. 
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Pangkalahatang Pangpamanhid 

Ang general anesthetics ay ginagamit 

para sa mas kumplikadong dental 

procedures o para sa mga pasyenteng 

nakakaranas ng matinding pagkabalisa sa 

panahon ng dental treatments. Ang mga 

ito ay pinangangasiwaan nang 

intravenously (sa pamamagitan ng isang 

IV) o sa pamamagitan ng paglanghap ng 

isang gas, na nagdudulot ng isang estado 

ng kawalan ng malay. Ang mga epekto ng 

pangkalahatang pangpamanhid ay unti 

unting nauubos, at ang mga pasyente ay 

mahigpit na sinusubaybayan hanggang 

sa ganap na makabawi sila. 

 

Paano pinangangasiwaan ang mga dental anesthetic? 

Ang mga lokal na pangpamanhid ay karaniwang ibinibigay gamit ang karayom o isang 

hiringgilya. Bago ang iniksyon, ang dentista ay linisin ang lugar na may isang antiseptiko 

solusyon at ilapat ang isang numbing gel upang mabawasan ang anumang kakulangan sa 

ginhawa. Ang karayom ay pagkatapos ay ipinasok sa gum tissue o bubong ng bibig, at ang 

pangpamanhid ay iniinom nang dahan dahan. Ang mga pasyente ay maaaring makaramdam ng 

isang bahagyang pinch o presyon sa panahon ng iniksyon, ngunit ang pamamaraan ay hindi 

dapat masakit. 

 

Ang mga pangkalahatang pangpamanhid ay ibinibigay sa isang ospital o isang outpatient 

surgical center ng isang espesyal na sinanay na anesthesiologist. Ang mga pasyente ay 

mahigpit na sinusubaybayan sa buong pamamaraan, at ang anesthesiologist ay ayusin ang 

dosis ng pampamanhid kung kinakailangan. 
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Posibleng epekto ng dental anesthetics 

Ang mga dental anesthetics ay karaniwang ligtas, ngunit tulad ng anumang gamot, maaari 

silang maging sanhi ng mga side effect. Ang pinaka karaniwang epekto ng lokal na 

pangpamanhid ay pansamantalang pamamanhid o panginginig sa bibig o labi, pamamaga o 

bruising sa lugar ng iniksyon, at isang metal na lasa sa bibig. Ang mga side effect na ito ay 

karaniwang malutas sa kanilang sarili sa loob ng ilang oras. 

 

Sa mga bihirang kaso, ang ilang mga pasyente ay maaaring makaranas ng mas malubhang 

epekto tulad ng isang allergic reaction, kahirapan sa paghinga, o irregular heartbeat. Kung 

nakakaranas ka ng alinman sa mga sintomas na ito, humingi agad ng medikal na atensyon. 

 

Ang mga epekto ng pangkalahatang pangpamanhid ay mas matindi kaysa sa mga lokal na 

pangpamanhid. Maaaring kabilang dito ang pagduduwal, pagsusuka, sakit ng ulo, 

namamagang lalamunan, at pagkalito. Ang mga pasyenteng sumasailalim sa general 

anesthesia ay maaari ring makaranas ng mga komplikasyon tulad ng pulmonya, clots ng dugo, 

o atake sa puso. Gayunpaman, ang mga komplikasyong ito ay bihira at karaniwang nangyayari 

sa mga pasyente na may mga nakapailalim na kondisyon sa kalusugan. 

 

Pangwakas na Salita 

Ang dental anesthetics ay isang mahalagang bahagi ng modernong dentistry. Tumutulong sila 

upang pamahalaan ang sakit at pagkabalisa sa panahon ng mga pamamaraan ng ngipin, na 

ginagawang mas komportable at hindi gaanong nakakapagod para sa mga pasyente. 

Mahalagang sundin ang mga tagubilin ng iyong dentista bago at pagkatapos ng pamamaraan 

upang matiyak na mayroon kang ligtas at matagumpay na karanasan. Kung mayroon kang 

anumang mga katanungan o alalahanin tungkol sa dental anesthetics, huwag not mag atubiling 

makipag usap sa iyong dentista o healthcare provider. 


