
 12050-طب الأسنان  - 2023ريال قطري  - © ايديو    
 

 1 

 

 

 

  



 12050-طب الأسنان  - 2023ريال قطري  - © ايديو    
 

 2 

 

 

د يجعل المرضى غالبا ما ترتبط إجراءات طب الأسنان بالألم وعدم الراحة ، مما ق

قلقين وقلقين. تخدير الأسنان هو وسيلة آمنة وفعالة لإدارة الألم وتقليل القلق أثناء  

إجراءات طب الأسنان. يهدف كتيب معلومات المريض هذا إلى تزويدك بمعلومات  

 مهمة حول تخدير الأسنان وأنواعه وإدارته والآثار الجانبية المحتملة. 

 

 

 ما هو تخدير الأسنان؟ 

تخدير الأسنان هي أدوية تمنع نبضات الألم من الأعصاب إلى الدماغ ، مما يؤدي إلى  

تخدير المنطقة التي يتم فيها حقن المخدر. يمكن تصنيفها إلى نوعين: التخدير 

 الموضعي والعام. 

 

 

 التخدير الموضعي 

التخدير الموضعي هو النوع الأكثر استخداما من  

تخدير الأسنان. يتم حقنها مباشرة في الأنسجة  

بالقرب من موقع إجراء الأسنان. يعمل التخدير 

الموضعي عن طريق منع الإشارات العصبية ، مما 

يجعل المنطقة مخدرة وخالية من الألم. يمكن أن  

اعتمادا  تستمر آثار التخدير الموضعي لعدة ساعات ،

 على نوع الدواء المستخدم. 
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 التخدير العام 

يستخدم التخدير العام لإجراءات  

الأسنان الأكثر تعقيدا أو للمرضى  

الذين يعانون من قلق شديد أثناء  

علاجات الأسنان. يتم إعطاؤها عن  

طريق الوريد )من خلال الوريد( أو عن  

طريق استنشاق الغاز ، مما يؤدي 

ان الوعي. تتلاشى إلى حالة من فقد

آثار التخدير العام تدريجيا ، ويتم مراقبة 

 المرضى عن كثب حتى يتعافوا تماما. 

 

 كيف يتم إعطاء تخدير الأسنان؟ 

عادة ما يتم إعطاء التخدير الموضعي باستخدام إبرة أو حقنة. قبل الحقن ، سيقوم 

ليل أي إزعاج. طبيب الأسنان بتنظيف المنطقة بمحلول مطهر وتطبيق هلام مخدر لتق

ثم يتم إدخال الإبرة في أنسجة اللثة أو سقف الفم ، ويتم حقن المخدر ببطء. قد  

يشعر المرضى بقرصة أو ضغط طفيف أثناء الحقن ، لكن الإجراء لا ينبغي أن يكون 

 مؤلما. 

 

يتم إعطاء التخدير العام في مستشفى أو مركز جراحي للمرضى الخارجيين من قبل 

خصيصا. تتم مراقبة المرضى عن كثب طوال العملية ، وسيقوم   طبيب تخدير مدرب 

 طبيب التخدير بتعديل جرعة المخدر حسب الحاجة. 

 

 الآثار الجانبية المحتملة لتخدير الأسنان 

مخدر الأسنان آمن بشكل عام ، ولكن مثل أي دواء ، يمكن أن يسبب آثارا جانبية.  

عي هي خدر مؤقت أو وخز في الفم أو  الآثار الجانبية الأكثر شيوعا للتخدير الموض
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الشفتين ، وتورم أو كدمات في موقع الحقن ، وطعم معدني في الفم. عادة ما يتم 

 حل هذه الآثار الجانبية من تلقاء نفسها في غضون ساعات قليلة. 

 

في حالات نادرة ، قد يعاني بعض المرضى من آثار جانبية أكثر خطورة مثل رد الفعل 

بة التنفس أو عدم انتظام ضربات القلب. إذا واجهت أيا من هذه التحسسي أو صعو 

 الأعراض ، فاطلب العناية الطبية على الفور. 

 

الآثار الجانبية للتخدير العام أكثر حدة من آثار التخدير الموضعي. قد تشمل الغثيان  

ر  والقيء والصداع والتهاب الحلق والارتباك. قد يعاني المرضى الذين يخضعون للتخدي

العام أيضا من مضاعفات مثل الالتهاب الرئوي أو جلطات الدم أو النوبات القلبية. ومع  

ذلك ، فإن هذه المضاعفات نادرة وعادة ما تحدث في المرضى الذين يعانون من 

 حالات صحية أساسية. 

 

 استنتاج 

يعتبر تخدير الأسنان جزءا أساسيا من طب الأسنان الحديث. فهي تساعد على إدارة 

لم والقلق أثناء إجراءات طب الأسنان ، مما يجعلها أكثر راحة وأقل إرهاقا للمرضى.  الأ

من المهم اتباع تعليمات طبيب الأسنان قبل الإجراء وبعده لضمان حصولك على تجربة  

تتردد   آمنة وناجحة. إذا كانت لديك أي أسئلة أو مخاوف بشأن تخدير الأسنان ، فلا 

 في التحدث مع طبيب الأسنان أو مقدم الرعاية الصحية. 


