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تقشير الجلد الكيميائي هو نوع من الإجراءات التجميلية التي تنطوي على تطبيق 

ئي على الجلد لإزالة الطبقات الخارجية ، والكشف عن بشرة أكثر نعومة محلول كيميا

وشبابا تحتها. يمكن أن يساعد هذا النوع من العلاج في تقليل ظهور الخطوط الدقيقة 

 والتجاعيد والبقع العمرية وندبات حب الشباب وعيوب الجلد الأخرى. 

 

 أنواع تقشير الجلد الكيميائي 

هناك عدة أنواع مختلفة من تقشير 

الجلد الكيميائي المتاح ، كل منها 

يستخدم نوعا مختلفا من المحاليل 

الكيميائية ومناسب لأنواع البشرة  

المختلفة ومخاوفها. تتضمن بعض  

الأنواع الأكثر شيوعا لتقشير الجلد  

 الكيميائي ما يلي: 

التقشير السطحي: التقشير  

شير الكيميائي ويستخدم عادة لعلاج عيوب الجلد  السطحي هو أخف أنواع التق

الطفيفة ، مثل تفاوت لون البشرة أو ندبات حب الشباب الطفيفة. تستخدم هذه 

 أو حمض الجليكوليك. ( AHAالتقشيرات حمضا خفيفا ، مثل حمض ألفا هيدروكسي ) 

  المتوسط: يستخدم التقشير المتوسط لعلاج عيوب البشرة الأكثر أهمية ، التقشير

مثل التجاعيد العميقة والبقع العمرية وندبات حب الشباب. تستخدم هذه التقشيرات  

 (. TCAحمضا أقوى ، مثل حمض ثلاثي كلورو الخليك )

العميق هو أكثر أنواع التقشير الكيميائي كثافة  التقشير العميق: التقشير

و أضرار أشعة  ويستخدم عادة لعلاج عيوب الجلد الأكثر حدة ، مثل التجاعيد العميقة أ 

 الشمس الشديدة. تستخدم هذه التقشيرات حمضا قويا جدا ، مثل الفينول. 

 

 



 14075- الجماليه  - 2023ريال قطري  - © ايديو    
 

 3 

 

 الإجراء

دقيقة إلى ساعة حتى   30تستغرق عملية تقشير الجلد الكيميائي عادة ما بين 

تكتمل ، اعتمادا على نوع التقشير المستخدم. أثناء العملية ، يتم تطبيق المحلول  

تخدام قضيب أو فرشاة خاصة. قد يعاني المرضى من الكيميائي على الجلد باس

إحساس حارق أو لاذع أثناء العملية ، والذي يمكن إدارته باستخدام مسكنات الألم أو  

 كمادات التبريد. 

بعد العملية ، قد يعاني المرضى من بعض الاحمرار والتورم والتقشير عندما يبدأ الجلد 

ة الشمس واستخدام واقي من الشمس  في الشفاء. من المهم تجنب التعرض لأشع

 عالي الجودة لحماية الجلد أثناء عملية الشفاء. 

 

 النتائج 

يمكن أن تختلف نتائج تقشير الجلد الكيميائي اعتمادا على نوع التقشير المستخدم 

والمريض الفردي. عادة ما ينتج عن التقشير السطحي نتائج دقيقة ، في حين أن 

ج عنه نتائج أكثر دراماتيكية. قد يلاحظ المرضى انخفاضا  التقشير الأعمق يمكن أن ينت

في ظهور الخطوط الدقيقة والتجاعيد والبقع العمرية وندبات حب الشباب وعيوب 

الجلد الأخرى. يمكن أن تستمر نتائج تقشير الجلد الكيميائي في أي مكان من عدة  

 ر المستخدم. أشهر إلى عدة سنوات ، اعتمادا على المريض الفردي ونوع التقشي
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 فوائد التقشير الكيميائي للبشرة 

يقدم التقشير الكيميائي للجلد العديد من الفوائد مقارنة بالأنواع الأخرى من 

 الإجراءات التجميلية، بما في ذلك: 

تقشير الجلد الكيميائي هو إجراء غير جراحي لا يتطلب شقوقا أو   غير جراحي:

 تخديرا. 

شير الجلد الكيميائي لتلبية الاحتياجات يمكن تخصيص تق  قابل للتخصيص: 

 والاهتمامات الفردية لكل مريض. 

يمكن استخدام تقشير الجلد الكيميائي لعلاج مجموعة  متعدد الاستخدامات:

واسعة من عيوب البشرة ، بما في ذلك الخطوط الدقيقة والتجاعيد والبقع العمرية 

 وندبات حب الشباب وتفاوت لون البشرة. 

يمكن للمرضى عادة العودة إلى أنشطتهم العادية   من وقت التوقف:  الحد الأدنى

 في غضون أيام قليلة من الإجراء. 

 

 المخاطر والمضاعفات 

كما هو الحال مع أي إجراء طبي ، هناك بعض المخاطر والمضاعفات المرتبطة بتقشير  

 الجلد الكيميائي. يمكن أن تشمل هذه:

 لاج. العدوى: هناك خطر العدوى في موقع الع  •

التندب: في حالات نادرة ، يمكن أن يسبب تقشير الجلد الكيميائي تندبا أو  •

 تغيرات دائمة في الجلد. 

التغيرات في تصبغ الجلد: يمكن أن يسبب تقشير الجلد الكيميائي تغيرات في  •

 تصبغ الجلد ، خاصة في المرضى الذين يعانون من درجات لون البشرة الداكنة. 

قد يعاني بعض المرضى من رد فعل تحسسي تجاه  ردود الفعل التحسسية: •

 المواد الكيميائية المستخدمة في التقشير. 
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من المهم مناقشة جميع المخاطر والمضاعفات المحتملة مع أخصائي الرعاية  

 الصحية الخاص بك قبل الخضوع للإجراء.

 

 استنتاج 

تقشير الجلد الكيميائي هو إجراء تجميلي غير جراحي يمكن أن يساعد في تقليل 

ظهور الخطوط الدقيقة والتجاعيد والبقع العمرية وندبات حب الشباب وعيوب الجلد 

الأخرى. هناك عدة أنواع مختلفة من تقشير الجلد الكيميائي المتاح ، كل منها 

يوفر تقشير الجلد الكيميائي العديد من مناسب لأنواع البشرة المختلفة ومخاوفها. 

الفوائد مقارنة بالأنواع الأخرى من الإجراءات التجميلية ، بما في ذلك قابلية التخصيص  

والحد الأدنى من وقت التوقف. ومع ذلك ، كما هو الحال مع أي إجراء طبي ، هناك  

م مناقشة  بعض المخاطر والمضاعفات المرتبطة بتقشير الجلد الكيميائي. من المه 

جميع المخاطر والمضاعفات المحتملة مع أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك قبل  

 الخضوع للإجراء. 


