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दंत प्रक्रियाएं अक्सर ददद  और असुक्रिधा से जुड़ी होत़ी हैं, जो रोक्रियो ंको क्र ंक्रतत और आशंक्रकत कर सकत़ी 

हैं। दंत एनेस्थेक्रटक्स ददद  का प्रबंधन करने और दंत प्रक्रियाओ ंके दौरान क्र ंता को कम करने का एक 

सुरक्रित और प्रभाि़ी तऱीका है। इस रोि़ी सू ना क्रििरक्रिका का उदे्दश्य आपको दंत एनेस्थेक्रटक्स, उनके 

प्रकार, प्रशासन और संभाक्रित दुष्प्रभािो ंके बारे में महत्वपूिद जानकाऱी प्रदान करना है। 

 

 

दंत एनेस्थेटिक्स क्या हैं? 

दंत एनेस्थेक्रटक्स ऐस़ी दिाएं हैं जो तंक्रिकाओ ंसे मस्तिष्क तक ददद  आिेिो ंको अिरुद्ध करत़ी हैं, उस िेि 

को सुन्न करत़ी हैं जहां एनेस्थेक्रटक इंजेक्शन लिाया जाता है। उन्हें दो प्रकारो ंमें ििीकृत क्रकया जा सकता 

है: स्थाऩीय और सामान्य एनेस्थेक्रटक्स। 

 

 

स्थानीय एनेस्थेटिक्स 

स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स दंत एनेस्थेक्रटक्स का सबसे अक्रधक इिेमाल 

क्रकया जाने िाला प्रकार है। उन्हें दंत प्रक्रिया क़ी साइट के पास 

ऊतक में स़ीधे इंजेक्ट क्रकया जाता है। स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स 

तंक्रिका संकेतो ंको अिरुद्ध करके काम करते हैं, क्रजससे िेि सुन्न 

और ददद  मुक्त हो जाता है। स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स का प्रभाि कई 

घंटो ंतक रह सकता है, जो उपयोि क़ी जाने िाल़ी दिा के प्रकार 

पर क्रनभदर करता है। 

  



    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल-12050 
 

 3 

 

जनरल एनेस्थेटिक्स 

सामान्य एनेस्थेक्रटक्स का उपयोि अक्रधक 

जक्रटल दंत प्रक्रियाओ ंके क्रलए या उन रोक्रियो ं

के क्रलए क्रकया जाता है जो दंत क्र क्रकत्सा 

उप ार के दौरान िंभ़ीर क्र ंता का अनुभि 

करते हैं। उन्हें अंतः क्रशरा रूप से (एक IV के 

माध्यम से) या िैस सााँस लेकर प्रशाक्रसत क्रकया 

जाता है, जो बेहोश़ी क़ी स्तस्थक्रत को पे्रररत 

करता है। सामान्य संज्ञाहरि के प्रभाि ध़ीरे-

ध़ीरे खत्म हो जाते हैं, और रोक्रियो ंको पूऱी 

तरह से ठ़ीक होने तक बाऱीक़ी से क्रनिराऩी 

क़ी जात़ी है। 

 

दंत एनेस्थेटिक्स कैसे प्रशाटसत टकए जाते हैं? 

स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स आमतौर पर सुई या क्रसररंज का उपयोि करके प्रशाक्रसत क्रकए जाते हैं। इंजेक्शन से 

पहले, दंत क्र क्रकत्सक एंट़ीसेक्रिक समाधान के साथ िेि को साफ करेिा और क्रकस़ी भ़ी असुक्रिधा को कम 

करने के क्रलए एक सुन्न जेल लािू करेिा। सुई को क्रफर मसूडो ंके ऊतको ंया मंुह क़ी छत में डाला जाता है, 

और एनेस्थेक्रटक को ध़ीरे-ध़ीरे इंजेक्ट क्रकया जाता है। इंजेक्शन के दौरान रोक्रियो ंको थोड़ी  ुटक़ी या दबाि 

महसूस हो सकता है, लेक्रकन प्रक्रिया दददनाक नह़ी ंहोऩी  ाक्रहए। 

 

सामान्य एनेस्थेक्रटक्स एक क्रिशेष रूप से प्रक्रशक्रित एनेस्थेक्रसयोलॉक्रजस्ट द्वारा एक अस्पताल या एक बाह्य 

रोि़ी शल्य क्र क्रकत्सा कें द्र में प्रशाक्रसत क्रकया जाता है। पूऱी प्रक्रिया में रोक्रियो ंक़ी बाऱीक़ी से क्रनिराऩी क़ी 

जात़ी है, और एनेस्थेक्रसयोलॉक्रजस्ट आिश्यकतानुसार एनेस्थेक्रटक क़ी खुराक को समायोक्रजत करेिा। 
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दंत एनेस्थेटिक्स के संभाटित दुष्प्रभाि 

दंत एनेस्थेक्रटक्स आम तौर पर सुरक्रित होते हैं, लेक्रकन क्रकस़ी भ़ी दिा क़ी तरह, िे दुष्प्रभाि पैदा कर सकते 

हैं। स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स के सबसे आम दुष्प्रभाि मंुह या होठं में अस्थाय़ी सुन्नता या झुनझुऩी, इंजेक्शन 

स्थल पर सूजन या  ोट, और मंुह में धातु का स्वाद हैं। ये दुष्प्रभाि आमतौर पर कुछ घंटो ंके भ़ीतर अपने 

आप हल हो जाते हैं। 

 

दुलदभ मामलो ंमें, कुछ रोक्रियो ंको एलजी क़ी प्रक्रतक्रिया, सांस लेने में कक्रठनाई या अक्रनयक्रमत क्रदल क़ी 

धडकन जैसे अक्रधक िंभ़ीर दुष्प्रभािो ंका अनुभि हो सकता है। यक्रद आप इनमें से क्रकस़ी भ़ी लिि का 

अनुभि करते हैं, तो तुरंत क्र क्रकत्सा क़ी तलाश करें। 

 

सामान्य संज्ञाहरि के दुष्प्रभाि स्थाऩीय एनेस्थेक्रटक्स क़ी तुलना में अक्रधक िंभ़ीर हैं। उनमें मतल़ी, उल्ट़ी, 

क्रसरददद , िले में खराश और भ्रम शाक्रमल हो सकते हैं। सामान्य संज्ञाहरि से िुजरने िाले मऱीजो ंको 

क्रनमोक्रनया, रक्त के थके्क या क्रदल का दौरा जैस़ी जक्रटलताओ ंका भ़ी अनुभि हो सकता है। हालांक्रक, ये 

जक्रटलताएं दुलदभ हैं और आमतौर पर उन रोक्रियो ंमें होत़ी हैं क्रजनके पास अंतक्रनदक्रहत स्वास्थ्य स्तस्थक्रतयां हैं। 

 

 

समाप्ति 

दंत एनेस्थेक्रटक्स आधुक्रनक दंत क्र क्रकत्सा का एक अक्रनिायद क्रहस्सा हैं। िे दंत प्रक्रियाओ ंके दौरान ददद  और 

क्र ंता का प्रबंधन करने में मदद करते हैं, क्रजससे उन्हें रोक्रियो ंके क्रलए अक्रधक आरामदायक और कम 

तनािपूिद बना क्रदया जाता है। प्रक्रिया से पहले और बाद में अपने दंत क्र क्रकत्सक के क्रनदेशो ंका पालन 

करना महत्वपूिद है ताक्रक यह सुक्रनक्रित हो सके क्रक आपके पास एक सुरक्रित और सफल अनुभि है। यक्रद 

आपके पास दंत एनेस्थेक्रटक्स के बारे में कोई प्रश्न या क्र ंता  है, तो अपने दंत क्र क्रकत्सक या स्वास्थ्य सेिा 

प्रदाता से बात करने में संको  न करें। 


