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 لبشرتكالعلاج بالليزر 

 

إذا كنت تبحث عن طريقة لتحسين مظهر بشرتك، فقد يكون العلاج بالليزر  

خيارا جيدا لك. العلاج بالليزر هو إجراء غير جراحي يستخدم أشعة ضوئية  

مركزة لاستهداف مناطق معينة من الجلد. إنها طريقة فعالة لمعالجة 

مجموعة من عيوب الجلد ، بما في ذلك التجاعيد وأضرار أشعة الشمس 

البقع العمرية وندبات حب الشباب والمزيد. إليك ما تحتاج لمعرفته حول  و

 العلاج بالليزر لعيوب الجلد.
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 كيف يعمل العلاج بالليزر؟ 

 

أثناء العلاج بالليزر، سيستخدم أخصائي 

مدرب جهازا محمولا باليد لتوصيل أشعة  

من الضوء إلى المنطقة المستهدفة من 

الضوئية من بشرتك. سوف تخترق الطاقة 

 الليزر الجلد وتمتصها الخلايا المستهدفة. 

إنتاج  ستحفز هذه الطاقة بعد ذلك 

، وهو بروتين أساسي   الكولاجين

يساعد على الحفاظ على بشرة صلبة 

 ومرنة. 

 

 ما هي فوائد العلاج بالليزر؟ 

 

يقدم العلاج بالليزر مجموعة من الفوائد لأولئك الذين يتطلعون إلى تحسين مظهر 

 تهم. تتضمن بعض الفوائد الرئيسية ما يلي:بشر 

 تحسين ملمس البشرة ولونها  •

 تقليل ظهور التجاعيد والخطوط الدقيقة  •

 الحد من ظهور البقع العمرية وأضرار أشعة الشمس  •

 الحد من ظهور ندبات حب الشباب  •

 الحد الأدنى من التوقف عن العمل والتعافي السريع  •

 إجراء غير جراحي وغير مؤلم  •
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 ما الذي يجب أن أتوقعه أثناء الإجراء؟ 

 

قبل العلاج بالليزر ، سيناقش أخصائي الرعاية الصحية تاريخك الطبي ، ويقيم بشرتك 

، ويشرح لك الإجراء. أثناء الإجراء ، سيتم إعطاؤك نظارات واقية لارتدائها ، 

إلى  وسيستخدم أخصائي الرعاية الصحية جهازا محمولا باليد لتوصيل طاقة الليزر 

المنطقة المستهدفة من بشرتك. قد تشعر بإحساس طفيف بالدفء أو الوخز أثناء 

 العملية ، لكن لا ينبغي أن يكون مؤلما.

 

 

 ما الذي يجب أن أتوقعه بعد العملية؟ 

 

بعد العلاج بالليزر ، قد تواجه بعض الاحمرار  

أو التورم أو الانزعاج الخفيف في المنطقة 

المعالجة. هذا أمر طبيعي ويجب أن يهدأ 

في غضون ساعات قليلة إلى بضعة أيام. 

سيزودك أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك 

بتعليمات محددة للرعاية اللاحقة ، والتي قد  

المباشرة ، تشمل تجنب أشعة الشمس 

وارتداء واقي الشمس ، وتجنب بعض  

 منتجات العناية بالبشرة. 
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 هل العلاج بالليزر آمن؟ 

 

العلاج بالليزر آمن بشكل عام لمعظم الناس. ومع ذلك ، كما هو الحال مع أي إجراء 

 طبي ، هناك بعض المخاطر التي تنطوي عليها. قد تشمل هذه المخاطر ما يلي:

 لونه  تهيج الجلد أو تغير •

 عدوى  •

 تندب  •

 تغيرات في نسيج الجلد  •

 

لتقليل هذه المخاطر ، من المهم اختيار أخصائي رعاية صحية مؤهل لديه خبرة في  

 العلاج بالليزر لعيوب الجلد. 

 

 

 

 

 كم عدد العلاجات التي سأحتاجها؟ 

 

يعتمد عدد العلاجات التي ستحتاجها على نوع وشدة عيب بشرتك. سيحتاج معظم  

الناس إلى سلسلة من العلاجات ، متباعدة عدة أسابيع ، لتحقيق النتائج المرجوة.  

سيقوم أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك بإنشاء خطة علاج مخصصة لك بناء على 

 احتياجاتك الفردية. 
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 كيف يمكنني الاستعداد للعلاج بالليزر؟ 

 

للتحضير للعلاج بالليزر ، يجب تجنب أشعة الشمس المباشرة وأسرة التسمير وبعض 

منتجات العناية بالبشرة في الأيام التي تسبق الإجراء. يجب عليك أيضا إخبار 

وية  أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك إذا كان لديك أي حالات طبية أو تتناول أي أد

 يمكن أن تؤثر على الإجراء. 

 

 

 استنتاج 

 

العلاج بالليزر لعيوب الجلد هو وسيلة آمنة وفعالة لتحسين مظهر بشرتك. إذا كنت 

مهتما بهذا الإجراء ، فتحدث إلى أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك لمعرفة ما إذا 

ل على بشرة  كان مناسبا لك. مع التحضير الصحيح والرعاية اللاحقة ، يمكنك الحصو

 . أكثر نعومة وشبابا مع الحد الأدنى من وقت التوقف 


