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عر هو حالة شائعة يمكن أن تؤثر على كل من الرجال والنساء. يمكن أن تساقط الش

يكون سببها مجموعة متنوعة من العوامل ، بما في ذلك الوراثة والشيخوخة 

والتغيرات الهرمونية وبعض الحالات الطبية. تهدف علاجات استعادة الشعر إلى إعادة 

ب معلومات المريض هذا نظرة  نمو الشعر أو منع المزيد من تساقط الشعر. يقدم كتي

 عامة على أسباب تساقط الشعر وأعراضه وخيارات علاجه. 

 

 أسباب تساقط الشعر 

يمكن أن يحدث تساقط الشعر بسبب مجموعة متنوعة من العوامل ، بما في ذلك  

الوراثة والشيخوخة والتغيرات الهرمونية وبعض الحالات الطبية. يعتقد أن الصلع 

الذكوري ، وهو السبب الأكثر شيوعا لتساقط الشعر لدى الرجال ، ناتج عن مزيج من  

الأنثوي ، وهو السبب الأكثر شيوعا لتساقط   الوراثة والهرمونات. يعتقد أيضا أن الصلع

الشعر لدى النساء ، ناتج عن مزيج من الوراثة والهرمونات. تشمل الحالات الأخرى  

التي يمكن أن تسبب تساقط الشعر داء الثعلبة ، وهو اضطراب في المناعة الذاتية ،  

 واضطرابات الغدة الدرقية.
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 أعراض تساقط الشعر 

تساقط الشعر حسب  يمكن أن تختلف أعراض

سبب الحالة. تشمل الأعراض الشائعة انحسار 

خط الشعر وترقق الشعر وبقع صلعاء على فروة 

الرأس. يمكن أن يسبب تساقط الشعر أيضا  

 ضائقة عاطفية ويؤثر على احترام الشخص لذاته. 

 

 خيارات علاج تساقط الشعر

 ما في ذلك: هناك العديد من خيارات العلاج المتاحة لتساقط الشعر ، ب 

هناك العديد من الأدوية المتاحة المصممة لمنع تساقط الشعر أو إعادة نمو  الأدوية:

الشعر. وتشمل هذه المينوكسيديل ، وهو دواء موضعي يتم تطبيقه مباشرة على  

 فروة الرأس ، وفيناسترايد ، وهو دواء عن طريق الفم يتم تناوله يوميا. 

اء جراحي يتضمن إزالة الشعر من منطقة هي إجر زراعة الشعر: زراعة الشعر

واحدة من فروة الرأس وزرعه في منطقة أخرى. يتم تنفيذ هذا الإجراء عادة تحت  

 التخدير الموضعي ويمكن أن يستغرق عدة ساعات حتى يكتمل. 
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هو علاج غير جراحي يستخدم  LLLT :(LLLT)العلاج بالليزر منخفض المستوى 

ضوء ليزر منخفض المستوى لتحفيز نمو الشعر. عادة ما يتم إجراء هذا العلاج في  

 العيادة ويمكن أن يستغرق عدة أشهر لرؤية النتائج. 

 

 

علاج البلازما الغنية بالصفائح الدموية  

)PRP :( 

هو علاج غير جراحي يتضمن   PRPعلاج 

صفائح الدموية حقن البلازما الغنية بال

الخاصة بالمريض في فروة الرأس. يعتقد أن 

هذا العلاج يحفز نمو الشعر ويحسن الصحة 

 العامة لفروة الرأس.
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 منع تساقط الشعر

في حين أنه ليس من الممكن دائما منع تساقط الشعر ، إلا أن هناك خطوات يمكنك  

 اتخاذها لتقليل خطر الإصابة بهذه الحالة. وتشمل هذه: 

 اتباع نظام غذائي صحي غني بالفيتامينات والمعادن.  •

تجنب تسريحات الشعر التي تسحب الشعر ، مثل الضفائر الضيقة أو ذيل  •

 الحصان. 

استخدام منتجات العناية   •

 بالشعر اللطيفة. 

تجنب المواد الكيميائية   •

القاسية وأدوات التصفيف  

 بالحرارة. 

إدارة التوتر من خلال ممارسة  •

الرياضة أو التأمل أو تقنيات  

 الاسترخاء الأخرى. 

 

 

 

 استنتاج 

أن يكون تساقط الشعر حالة مؤلمة ، ولكن هناك العديد من خيارات العلاج   يمكن

 LLTالمتاحة للمساعدة في إدارته ومنعه. وتشمل هذه الأدوية وزراعة الشعر و  

من المهم العمل مع أخصائي الرعاية الصحية لتحديد أفضل خطة علاج  . PRPوعلاج 

خاذ خطوات لمنع تساقط الشعر ، مثل  لاحتياجاتك الفردية. بالإضافة إلى ذلك ، فإن ات

تناول نظام غذائي صحي وتجنب منتجات العناية بالشعر القاسية ، يمكن أن يساعد  

في تقليل خطر الإصابة بهذه الحالة. مع العناية والاهتمام المناسبين ، يمكنك إدارة  

 تساقط شعرك والاستمتاع بشعر صحي وكامل. 


