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डेंटल वेनियर्स क्या हैं? 

 

दंत वेनीर पतले, कस्टम-नननमित गोले होते हैं निन्हें उनकी उपस्थिनत में सुधार करने 

के नलए आपके दांतो ंकी सामने की सतह पर रखा िाता है। वे या तो चीनी नमट्टी के 

बरतन या समग्र राल से बने होते हैं और आपके प्राकृनतक दांतो ंके रंग और 

आकार से मेल खाने के नलए नडजाइन नकए िाते हैं। डेंटल वेनीर एक लोकनप्रय 

कॉसे्मनटक दंत नचनकत्सा उपचार है िो आपके दांतो ंकी उपस्थिनत में सुधार कर 

सकता है और आपके आत्मनवश्वास को बढा सकता है। 

 

डेंटल वेिर के प्रकार 

 

दंत वेनर के दो मुख्य प्रकार हैं: चीनी नमट्टी के बरतन वेनीर और समग्र राल वेनीर। 

 

चीनी नमट्टी के बरतन के वेनीर 

चीनी नमट्टी के बरतन की एक 

पतली परत से बने होते हैं िो 

आपके प्राकृनतक दांतो ंके रंग और 

आकार से मेल खाने के नलए 

कस्टम-नननमित होते हैं। वे नटकाऊ, 

दाग प्रनतरोधी हैं, और उनचत 

देखभाल के साि 15 साल तक रह 

सकते हैं। 
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कम्पोनिट राल वेनीर एक दांत के रंग की नमनित सामग्री से बने होते हैं िो आपके दांतो ंकी 

सामने की सतह से बंधे होते हैं। वे चीनी नमट्टी के बरतन के वेनर की तुलना में कम महंगे हैं 

लेनकन उतने नटकाऊ नही ंहैं और अनधक आसानी से दाग लगा सकते हैं। 

 

दंत नलबार् प्रनिया 

 

दंत नलबास प्रनिया में आमतौर पर आपके 

दंत नचनकत्सक के तीन दौरे शानमल होते 

हैं। 

परामर्स और उपचार योजिा: पहली 

यात्रा के दौरान, आपका दंत नचनकत्सक 

आपके दांतो ंऔर मसूडो ंकी िांच करेगा, और उपचार के नलए अपने लक्ष्ो ंपर चचाि करेगा। 

वे यह ननधािररत करें गे नक क्या दंत वेनी आपके नलए सही नवकल्प हैं और प्रनिया और इसके 

संभानवत िोस्खमो ंऔर लाभो ंकी व्याख्या करें गे। 

तैयारी: दूसरी यात्रा के दौरान, आपका दंत नचनकत्सक आपके दांतो ंको वीनरो ंके नलए तैयार 

करेगा। इसमें आपके दांतो ंकी सामने की सतह से तामचीनी की एक पतली परत को हटाना 

शानमल है तानक वेनर के नलए िगह बनाई िा सके। वे आपके दांतो ंकी छाप लेंगे और इसे 

आपके कस्टम-नननमित वीनी बनाने के नलए दंत नचनकत्सा प्रयोगशाला में भेिेंगे। आपका दंत 

नचनकत्सक आपके दांतो ंपर अथिायी वीनर रख सकता है, िबनक आप अपने थिायी वीनर 

बनने की प्रतीक्षा करते हैं। 
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बॉन्डंग: तीसरी यात्रा के दौरान, आपका दंत नचनकत्सक एक नवशेष दंत नचपकने वाला का 

उपयोग करके वीनर को आपके दांतो ंकी सामने की सतह पर बांध देगा। वे एक आदशि निट 

सुनननित करने के नलए वीनर को समायोनित करें गे और उन्हें प्राकृनतक नदखने वाली 

उपस्थिनत देने के नलए उन्हें चमकाएंगे। 

 

डेंटल वेिर की देखभाल 

 

दंत नशशुओ ंकी देखभाल करना आपके प्राकृनतक दांतो ंकी देखभाल करने के समान है। 

यहां आपके दंत नचनकत्सको ंकी देखभाल करने के तरीके के बारे में कुछ सुझाव नदए गए हैं: 

 

नियनमत रूप रे् ब्रर् और फ्लॉर् करें : अपने दांतो ंऔर मसूडो ंसे प्लाक और खाद्य कणो ं

को हटाने के नलए फ्लोराइड टूिपेस्ट और फ्लॉस के साि नदन में कम से कम एक बार ब्रश 

करें। 

कठोर वसु्तओ ंको काटिे रे् बचें: दंत वेनी नटकाऊ होते हैं लेनकन यनद आप बिि  या कठोर 

कैं डी िैसी कठोर वसु्तओ ंको काटते हैं तो वे टूट सकते हैं या टूट सकते हैं। कठोर वसु्तओ ं

पर काटने से बचें और अपने दांतो ंके बिाय पैकेि खोलने के नलए कैं ची का उपयोग करें। 

खाद्य पदार्थों और पेय पदार्थों को धंुधला करिे रे् बचें: चीनी नमट्टी के बरतन के वेनीर दाग 

प्रनतरोधी होते हैं लेनकन नमनित राल वेनर अनधक आसानी से दाग लगा सकते हैं। उन खाद्य 

पदािों और पेय पदािों का सेवन करने से बचें िो आपके दांतो ंको दाग सकते हैं, िैसे नक 

कॉिी, चाय और रेड वाइन। 

माउर्थगाडस पहिें: यनद आप संपकि  खेल में भाग लेते हैं, तो अपने दंत नचनकत्सको ंको 

नुकसान से बचाने के नलए माउिगाडि पहनें। 
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र्मान्ि 

डेंटल वेनीर एक लोकनप्रय कॉसे्मनटक दंत नचनकत्सा उपचार है िो आपके दांतो ंकी उपस्थिनत 

में सुधार कर सकता है और आपके आत्मनवश्वास को बढा सकता है। दंत वेनर के दो मुख्य 

प्रकार हैं: चीनी नमट्टी के बरतन वेनीर और समग्र राल वेनीर। दंत नलबास प्रनिया में आमतौर 

पर आपके दंत नचनकत्सक के तीन दौरे शानमल होते हैं। दंत नशशुओ ंकी देखभाल करना 

आपके प्राकृनतक दांतो ंकी देखभाल करने के समान है। पेशेवर दंत सलाह लेना याद रखें 

यनद आप नकसी भी दंत समस्याओ ंका अनुभव करते हैं या दंत नचनकत्सको ंके बारे में नचंता 

करते हैं। 


