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牙套是用於對齊和矯正牙齒的正畸裝置。 它們還可用於糾正咬合問題，例如

咬合、覆咬合和反咬合。有幾種類型的牙套可供選擇，每種都有自己的優點

和缺點。 

 

 

 

  



© 教育二維碼 2023- 牙科-12050 
 

 3 

 

 

 

 

傳統金屬牙套 

 

傳統的金屬牙套是最常見的牙套類型。它們由高級不鏽鋼製成，由支架、電

線和鬆緊帶組成。托槽使用牙科水泥連接到牙齒上，電線穿過托槽。鬆緊帶

用於將電線固定到位。 

 

好處： 傳統的金屬牙套可有效矯正牙齒和糾正咬合問題。它們也是最實惠的

牙套類型。 

 

缺點： 傳統的金屬牙套是可見的，佩戴起來可能不舒服。它們需要經常調整

，並且會使清潔牙齒變得困難。 
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陶瓷牙套 

陶瓷牙套類似於傳統的金屬牙套，但托槽由透

明或牙齒顏色的材料製成。電線也由透明或牙

齒顏色的材料製成，使其比傳統的金屬牙套更

不明顯。 

 

優點： 陶瓷牙套比傳統的金屬牙套更不明顯，在矯正牙齒和糾正咬合問題方

面有效。 

缺點： 陶瓷牙套比傳統的金屬牙套更昂貴，而且可能更脆弱。它們需要經常

調整，並且會使清潔牙齒變得困難。 

 

舌側牙套 

舌側牙套類似於傳統的金屬牙套，但托槽連

接到牙齒的後部而不是前部。它們是定製的

，適合每個患者的牙齒，從前面看不到。 

 

好處： 舌側牙套從前面看不見，可以有效矯

正牙齒和糾正咬合問題。 

 

缺點：舌側牙套佩戴起來可能不舒服，並且會使說話和進食變得困難。它們

比傳統的金屬牙套更昂貴，需要經常調整。 
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隱適美 

隱適美是一種透明矯正器，可定製以適

合每位患者的牙齒。它們由透明的塑膠

材料製成，幾乎看不見。 

 

 

好處：隱適美幾乎看不見，可以在進食和刷牙時去除。它們也比傳統的金屬

牙套佩戴起來更舒適。 

缺點： 隱適美比傳統的金屬牙套更昂貴，可能不適合嚴重的咬合問題。它們

需要經常調整，如果保養不當，可能會丟失或損壞。 

 

 

選擇正確類型的牙套 

選擇正確類型的牙套取決於幾個因素，包括牙齒問題的嚴重程度、預算和個

人偏好。您的牙醫或正畸醫生可以幫助您選擇適合您需求的牙套類型。 

 

 

 


