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मधुमेह एक पुरानी स्थिति है जो दुतनया भर के लाखोों लोगोों को प्रभातिि करिी है। मधुमेह 

िाले लोगोों को मौस्खक स्वास्थ्य समस्याओों के तिकास का खिरा बढ़ जािा है। इस रोगी 

सूचना तििरतिका का उदे्दश्य रोतगयोों को अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखने में मदद 

करने के तलए मधुमेह मुोंह की देखभाल के बारे में महत्वपूिण जानकारी प्रदान करना है। 

 

मधुमेह और मौखिक स्वास्थ्य के बीच ल िंक 

मधुमेह मसूडोों की बीमारी, गुहाओों, शुष्क मुोंह और सोंक्रमि जैसी दोंि समस्याओों के तिकास 

के जोस्खम को बढ़ा सकिा है। उच्च रक्त शकण रा के स्तर से पतिका का तनमाणि हो सकिा है, 

जो मसूडोों की सूजन का कारि बन सकिा है और मसूडोों की बीमारी का कारि बन सकिा 

है। मसूडोों की बीमारी से मसूडोों में ददण , सूजन और रक्तस्राि हो सकिा है, और अोंििः  दाोंिोों 

के नुकसान का कारि बन सकिा है। 
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मधुमेह शुष्क मुोंह (जेरोस्टोतमया) का कारि भी बन सकिा है, 

एक ऐसी स्थिति जहाों मुोंह पयाणप्त लार का उत्पादन 

नही ों करिा है। लार मुोंह से खाद्य किोों और बैक्टीररया 

को धोने में मदद करिी है, इसतलए लार की कमी से 

कैतिटीज और मसूडोों की बीमारी का खिरा बढ़ 

सकिा है। मधुमेह िाले लोगोों में सोंक्रमि भी अतधक 

बार हो सकिा है, तजसमें फों गल सोंक्रमि जैसे थ्रश, 

और बैक्टीररया के सोंक्रमि जैसे गम फोडे शातमल 

हैं। 

 

मधुमेह मुिंह की देिभा  युखियााँ 

ऐसे कई कदम हैं जो मधुमेह िाले लोग अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखने के तलए उठा 

सकिे हैं। 

रि शकक रा के स्तर को लियिंलित करें  

अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखने में सबसे महत्वपूिण कदम रक्त शकण रा के स्तर को 

तनयोंतिि करना है। उच्च रक्त शकण रा का स्तर दोंि समस्याओों के तिकास के जोस्खम को बढ़ा 

सकिा है, इसतलए तनयतमि रूप से रक्त शकण रा के स्तर की तनगरानी करना और अपने 

डॉक्टर द्वारा तनधाणररि स्वथि आहार और व्यायाम योजना का पालन करना महत्वपूिण है। 

लियलमत रूप से ब्रश और फ्लॉस 

तदन में दो बार ब्रश करना और तदन में एक बार फ्लॉस करना पतिका को हटाने और मसूडोों 

की बीमारी को रोकने में मदद कर सकिा है। सॉफ्ट-तब्रसल्ड टूिब्रश और फ्लोराइड टूिपेस्ट 

का उपयोग करना महत्वपूिण है। फ्लॉतसोंग दाोंिोों के बीच और गमलाइन के साि खाद्य किोों 

और पतिका को हटाने में मदद करिा है। 
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एिं टीसेलिक माउथवॉश का उपयोग करें  

एक एों टीसेतिक माउििॉश बैक्टीररया को मारने और साोंस को िाजा करने में मदद कर 

सकिा है। एक माउििॉश चुनना महत्वपूिण है तजसमें अल्कोहल नही ों है, क्योोंतक शराब शुष्क 

मुोंह का कारि बन सकिी है और मसूडोों को परेशान कर सकिी है। 
 

लियलमत रूप से अपिे दिंत लचलकत्सक से लम ें 

अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखने के तलए तनयतमि दोंि जाोंच महत्वपूिण है। आपका दोंि 

तचतकत्सक दोंि समस्याओों के शुरुआिी सोंकेिोों का पिा लगा सकिा है और अतधक गोंभीर 

होने से पहले उपचार प्रदान कर सकिा है। यह अनुशोंसा की जािी है तक मधुमेह िाले लोग 

िर्ण में कम से कम दो बार दोंि तचतकत्सक से तमलें। 
 

अपिे मधुमेह के बारे में अपिे दिंत लचलकत्सक को सूलचत करें  

अपने दोंि तचतकत्सक को अपने मधुमेह और आपके द्वारा ली जा रही तकसी भी दिा के बारे में 

सूतचि करना महत्वपूिण है। यह जानकारी आपके दोंि तचतकत्सक को उतचि देखभाल और 

उपचार प्रदान करने में मदद कर सकिी है। 
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समाखि 

अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखना हर तकसी के तलए महत्वपूिण है, लेतकन तिशेर् रूप से 

मधुमेह िाले लोगोों के तलए। मधुमेह मसूडोों की बीमारी, गुहाओों, शुष्क मुोंह और सोंक्रमि 

सतहि दोंि समस्याओों के तिकास के जोस्खम को बढ़ा सकिा है। रक्त शकण रा के स्तर को 

तनयोंतिि करना, तनयतमि रूप से ब्रश करना और फ्लॉस करना, एों टीसेतिक माउििॉश का 

उपयोग करना, तनयतमि रूप से अपने दोंि तचतकत्सक से तमलना और अपने दोंि तचतकत्सक 

को अपने मधुमेह के बारे में सूतचि करना सभी अचे्छ मौस्खक स्वास्थ्य को बनाए रखने में 

महत्वपूिण कदम हैं। यतद आपको अपने मौस्खक स्वास्थ्य के बारे में कोई तचोंिा है या 

अतिररक्त जानकारी की आिश्यकिा है, िो अपने दोंि तचतकत्सक या स्वास्थ्य सेिा प्रदािा से 

बाि करें । 


