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أي التقويم هو الأنسب لي؟
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الأسنان. وتقويم  لمحاذاة  تستخدم  أسنان  تقويم  أجهزة  هو  الأسنان  استخدامها    تقويم  أيضا  يمكن 

لتصحيح مشاكل العض مثل العضة السفلية، العضة الزائدة، والعضة المتقاطعة. هناك عدة أنواع  

 من تقويم الأسنان المتوفرة، لكل منها فوائده وعيوبه. 
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 التقويم المعدني التقليدي 

 

التقويم المعدني التقليدي هو النوع الأكثر شيوعا من التقويم السني. مصنوعة من الفولاذ المقاوم  

للصدأ عالي الجودة وتتكون من حوامل وأسلاك وأشرطة مطاطية. تثبت الحوامل على الأسنان 

لاك  باستخدام أسمنت الأسنان وتمرر الأسلاك عبر الدعامات. تستخدم الأشرطة المرنة لتثبيت الأس

 في مكانها.

 

التقويم المعدني التقليدي فعال في فرد الأسنان وتصحيح مشاكل العض. وهي أيضا أكثر   الفوائد:

 أنواع تقويم الأسنان بأسعار معقولة.

 

التقويم المعدني التقليدي مرئي وقد يكون ارتداؤه غير مريح. تتطلب تعديلات متكررة   السلبيات:

 وقد تجعل تنظيف الأسنان صعبا.
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 التقويم الخزفي 

التقويم الخزفي مشابه للدعامات المعدنية التقليدية لكن  

الحوامل مصنوعة من مواد شفافة أو بلون الأسنان. كما 

أن الأسلاك مصنوعة من مواد شفافة أو بلون الأسنان، 

 مما يجعلها أقل وضوحا من الدعامات المعدنية التقليدية.

 

التقويم السيراميكي أقل وضوحا من التقويم  الفوائد:

 المعدني التقليدي وفعال في فرد الأسنان وتصحيح مشاكل العض.

التقويم السيراميكي أغلى من التقويم المعدني التقليدي وقد يكون أكثر هشاشة.   السلبيات:

 تتطلب تعديلات متكررة وقد تجعل تنظيف الأسنان صعبا.

 

 تقويم اللسان 

تشبه دعامات اللسان التقويم المعدنية التقليدية لكن  

الحوامل مثبتة على ظهر الأسنان بدلا من الأمام. تم  

تصميمها خصيصا لتناسب أسنان كل مريض ولا تظهر  

 من الأمام. 

التقويم اللساني غير مرئي من الأمام وهو   الفوائد:

 فعال في فرد الأسنان وتصحيح مشاكل العض.

: قد يكون ارتداء دعامات اللسان غير مريح وقد يصعب الكلام والأكل. هي أغلى من السلبيات

 التقويم المعدني التقليدي وتتطلب تعديلات متكررة. 

 

 

 

 



      ©Edu-QR Dental-12058  - c4wdow24  -  2026مايو 
 

 5 

 

 

 إنفزلاين 

إنفزلاين هو نوع من التقويم الشفاف المصمم 

خصيصا ليناسب أسنان كل مريض. هي مصنوعة  

 من مادة بلاستيكية شفافة وهي شبه غير مرئية.

: إنفزلاين شبه غير مرئي ويمكن إزالته عند  الفوائد

الأكل وتنظيف الأسنان. كما أنها أكثر راحة في  

 الارتداء من التقويم المعدني التقليدي. 

الإنفزلاين أغلى من التقويم المعدني   العيوب:

التقليدي وقد لا يكون مناسبا لمشاكل العض 

 الشديدة. تتطلب تعديلات متكررة وقد تفقد أو تتلف إذا لم يتم الاعتناء بها بشكل صحيح.

 

 

 اختيار النوع المناسب من تقويم الأسنان

اختيار النوع المناسب من تقويم الأسنان يعتمد على عدة عوامل، منها شدة مشاكلك السنية،  

ميزانيتك، وتفضيلاتك الشخصية. يمكن لطبيب الأسنان أو أخصائي تقويم الأسنان مساعدتك في  

 اختيار نوع التقويم المناسب لاحتياجاتك.

 

 

 


