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على  السجائر الالكترونيةكيف يمكن أن يؤثر التدخين والفيبينج 

 صحة فمي؟ 

 

هي عادات يمكن أن يكون لها آثار سلبية  السجائر الالكترونية التدخين والفيبينج 

خطيرة على صحة فمك. يمكن أن تسبب هذه العادات مجموعة من مشاكل الأسنان 

وأمراض اللثة وحتى سرطان الفم. ، بما في ذلك تلطيخ الأسنان ورائحة الفم الكريهة  

يهدف كتيب معلومات المريض هذا إلى تزويدك بمعلومات مهمة حول آثار التدخين و 

 على أسنانك.  السجائر الالكترونية 

 

 التدخين والأسنان 

التدخين هو أحد الأسباب الرئيسية  

لمشاكل الأسنان. يمكن للمواد  

الكيميائية الموجودة في دخان 

السجائر أن تلطخ الأسنان ، مما  

يمنحها مظهرا أصفر أو بني. يمكن أن 

يؤدي التدخين أيضا إلى رائحة الفم  

الكريهة ، والمعروفة أيضا باسم رائحة 

الفم الكريهة ، والتي تسببها تراكم  

 لبكتيريا في الفم. ا

 

، وهي حالة خطيرة  بأمراض اللثةيمكن أن يزيد التدخين أيضا من خطر الإصابة 

يمكن أن تؤدي إلى فقدان الأسنان. تحدث أمراض اللثة بسبب تراكم البلاك ، والذي 

يمكن أن يهيج اللثة ويسبب الالتهاب. يمكن أن يقلل التدخين من تدفق الدم إلى  

 ن الصعب عليهم محاربة العدوى والشفاء. اللثة ، مما يجعل م 
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بالإضافة إلى أمراض اللثة ، يمكن أن يزيد 

.  بسرطان الفمالتدخين أيضا من خطر الإصابة 

يمكن أن يؤثر سرطان الفم على الشفاه 

واللسان والحلق وأجزاء أخرى من الفم. يمكن  

للمواد الكيميائية الموجودة في دخان السجائر  

بالخلايا الموجودة في الفم ،  أن تلحق الضرر 

 مما يؤدي إلى نمو الخلايا السرطانية. 

 

 والأسنان   السجائر الالكترونيةالفيبينج 

هو عادة جديدة نسبيا، لكنه لا يخلو من المخاطر.   السجائر الالكترونيةالفيبينج 

استنشاق الهباء الجوي ، المعروف أيضا باسم البخار ،   السجائر الالكترونيةيتضمن 

ائل عادة على النيكوتين والمنكهات  والذي ينتج عن طريق تسخين سائل. يحتوي الس

 والمواد الكيميائية الأخرى. 

 

مشاكل أسنان مماثلة للتدخين. يمكن  السجائر الالكترونيةيمكن أن يسبب الفيبينج 

للمواد الكيميائية الموجودة في البخار أن تلطخ الأسنان ، مما يؤدي إلى ظهور أصفر  

كريهة ويزيد أيضا رائحة الفم ال السجائر الالكترونيةأو بني. يمكن أن يسبب الفيبينج 

 من خطر الإصابة بأمراض اللثة. 

 

هو احتمال تلف أنسجة الفم. يمكن أن  السجائر الالكترونيةأحد المخاطر الفريدة لل 

 تهيج حرارة البخار الأنسجة في الفم ، مما يؤدي إلى جفاف الفم ووجع والتهاب.

يمكن أن يزيد جفاف الفم أيضا من خطر تسوس الأسنان وأمراض اللثة ، حيث يساعد 

 اب على غسل جزيئات الطعام والبكتيريا. اللع
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 منع مشاكل الأسنان 

 

السجائر أفضل طريقة لمنع مشاكل الأسنان الناجمة عن التدخين و 

السجائر قد يكون الإقلاع عن التدخين أو هي الإقلاع عن التدخين.   الالكترونية

أمرا صعبا ، ولكنه مهم لصحة فمك وصحتك العامة. يمكن لطبيب الأسنان   الالكترونية

أو مقدم الرعاية الصحية تزويدك بالموارد والدعم لمساعدتك على الإقلاع عن 

 التدخين. 

بالإضافة إلى الإقلاع عن التدخين ، هناك خطوات أخرى يمكنك اتخاذها لحماية صحة  

أسنانك. يمكن أن يساعد تنظيف الأسنان بالفرشاة مرتين في اليوم والخيط مرة 

واحدة يوميا في إزالة البلاك والوقاية من أمراض اللثة. يمكن أن يساعد استخدام 

 غسول الفم المطهر أيضا في قتل البكتيريا وإنعاش التنفس. 

 

لجيدة. يمكن لطبيب فحوصات الأسنان المنتظمة مهمة أيضا للحفاظ على صحة الفم ا

أسنانك اكتشاف العلامات المبكرة لمشاكل الأسنان وتقديم العلاج قبل أن تصبح أكثر  

 خطورة.

 

 استنتاج 

آثار سلبية خطيرة على صحة   السجائر الالكترونيةيمكن أن يكون للتدخين والفيبينج 

أسنانك. يمكن أن تسبب هذه العادات تلطيخ الأسنان ورائحة الفم الكريهة وأمراض  

لحماية   السجائر الالكترونيةاللثة وسرطان الفم. من المهم الإقلاع عن التدخين أو 

ع عن التدخين ، أسنانك وصحتك العامة. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الإقلا

فتحدث إلى طبيب الأسنان أو مقدم الرعاية الصحية. بالإضافة إلى الإقلاع عن 

التدخين ، يمكن أن تساعد العناية بأسنانك من خلال تنظيف الأسنان بالفرشاة  

والخيط وفحوصات الأسنان بانتظام في منع مشاكل الأسنان الناتجة عن التدخين و 

 .السجائر الالكترونية 


