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दंत बे्रसिज़ ऑर्थोडॉन्टिक उपकरण हैं सिनका उपयोग दांतो ंको िंरेन्टित और िीधा 

करने के सिए सकया िाता है।  उनका उपयोग अंडरबाइट, ओवरबाइट और क्रॉसबाइट जैसे 

काटने के मुद्ो ंको ठीक करने के ललए भी लकया जा सकता है। कई प्रकार के दंत बे्रलसज़ 

उपलब्ध हैं, लजनमें से प्रते्यक के अपने लाभ और कलमयां हैं। 
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पारंपररक धातु बे्रसिज़ 

 

पारंपररक धातु बे्रलसज़ दंत बे्रलसज़ का सबसे आम प्रकार है। वे उच्च शे्रणी के से्टनलेस स्टील से 

बने होते हैं और इसमें कोष्ठक, तार और लोचदार बैंड होते हैं। कोष्ठक दंत सीमेंट का उपयोग 

करके दांतो ंसे जुडे होते हैं और तारो ंको कोष्ठक के माध्यम से लपरोया जाता है। लोचदार बैंड 

का उपयोग तारो ंको जगह में रखने के ललए लकया जाता है। 

 

िाभ: पारंपररक धातु बे्रलसज़ दांतो ंको सीधा करने और काटने के मुद्ो ंको ठीक करने में 

प्रभावी होते हैं। वे दंत बे्रलसज़ के सबसे लकफायती प्रकार भी हैं। 

 

कसियां: पारंपररक धातु बे्रलसज़ लदखाई देते हैं और पहनने में असहज हो सकते हैं। उन्हें 

लगातार समायोजन की आवश्यकता होती है और आपके दांतो ंको साफ करना मुश्किल हो 

सकता है। 
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सिरेसिक बे्रसिज़ 

लसरेलमक बे्रलसज़ पारंपररक धातु बे्रलसज़ के समान हैं 

लेलकन कोष्ठक स्पष्ट या दांत के रंग की सामग्री से बने 

होते हैं। तार स्पष्ट या दांत के रंग की सामग्री से भी बने 

होते हैं, लजससे वे पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में 

कम लदखाई देते हैं। 

 

िाभ: लसरेलमक बे्रलसज़ पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में कम लदखाई देते हैं और दांतो ंको 

सीधा करने और काटने के मुद्ो ंको ठीक करने में प्रभावी होते हैं। 

कसियां: लसरेलमक बे्रलसज़ पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में अलधक महंगे हैं और अलधक 

नाजुक हो सकते हैं। उन्हें लगातार समायोजन की आवश्यकता होती है और आपके दांतो ंको 

साफ करना मुश्किल हो सकता है। 

 

भाषाई बे्रसिज़ 

भाषाई बे्रलसज़ पारंपररक धातु बे्रलसज़ के समान होते हैं 

लेलकन कोष्ठक सामने के बजाय दांतो ंके पीछे से जुडे 

होते हैं। वे प्रते्यक रोगी के दांतो ंको लफट करने के ललए 

कस्टम-लनलमित हैं और सामने से लदखाई नही ंदेते हैं। 

िाभ: भाषाई बे्रलसज़ सामने से लदखाई नही ंदेते हैं और 

दांतो ंको सीधा करने और काटने के मुद्ो ंको ठीक 

करने में प्रभावी होते हैं। 
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कसियां: भाषाई बे्रलसज़ पहनने में असहज हो सकते हैं और बोलने और खाने में मुश्किल बना 

सकते हैं। वे पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में अलधक महंगे हैं और लगातार समायोजन की 

आवश्यकता होती है। 

 

 

Invisalign 

Invisalign एक प्रकार का स्पष्ट संरेखक है जो 

प्रते्यक रोगी के दांतो ंको लफट करने के ललए 

कस्टम-बनाया गया है। वे एक स्पष्ट प्लाश्कस्टक 

सामग्री से बने होते हैं और वसु्ततः  अदृश्य होते 

हैं। 

 

 

िाभ: इनलवसललग्न वसु्ततः  अदृश्य है और आपके दांतो ंको खाने और ब्रश करते समय हटाया 

जा सकता है। वे पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में पहनने के ललए भी अलधक आरामदायक 

हैं। 

कसियां: इनलवसललग्न पारंपररक धातु बे्रलसज़ की तुलना में अलधक महंगा है और गंभीर काटने 

के मुद्ो ंके ललए उपयुक्त नही ंहो सकता है। उन्हें लगातार समायोजन की आवश्यकता होती 

है और ठीक से देखभाल नही ंलकए जाने पर खो सकते हैं या क्षलतग्रस्त हो सकते हैं। 
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दंत बे्रसिज़ के िही प्रकार का चयन करना 

सही प्रकार के दंत बे्रलसज़ का चयन कई कारको ंपर लनभिर करता है, लजसमें आपके दंत मुद्ो ं

की गंभीरता, आपका बजट और आपकी व्यश्कक्तगत प्राथलमकताएं शालमल हैं। आपका दंत 

लचलकत्सक या ऑथोडॉश्किस्ट आपकी आवश्यकताओ ंके ललए सही प्रकार के दंत बे्रलसज़ 

चुनने में आपकी सहायता कर सकता है। 

 

 

 


