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بصفتك أحد الوالدين ، فإن أحد أهم أدوارك هو التأكد من صحة أسنان ولثة  

يب معلومات المريض هذا معلومات مهمة حول كيفية العناية بأسنان  يوفر كت طفلك. 

 طفلك والحفاظ على صحتها. 

 

 أهمية صحة الفم الجيدة عند الأطفال 

صحة الفم الجيدة مهمة للأطفال لعدة أسباب. يمكن أن يساعد في منع تسوس  

  الأسنان وأمراض اللثة وتسوس الأسنان. يمكن أن يعزز أيضا النمو الصحي للفك

والأسنان الدائمة. بالإضافة إلى ذلك ، يمكن أن تساعد صحة الفم الجيدة في منع  

 رائحة الفم الكريهة ومشاكل الكلام وصعوبة الأكل أو النوم. 

 

 نصائح للعناية بأسنان الأطفال 

 فيما يلي بعض النصائح لمساعدتك في الاعتناء بأسنان ولثة طفلك: 

 

 ابدأ مبكرا

من المهم أن تبدأ في العناية بأسنان طفلك بمجرد  

أن تبدأ في الظهور. استخدمي قطعة قماش نظيفة  

ومبللة لمسح لثة طفلك برفق بعد الرضاعة. بمجرد  

أن تبدأ الأسنان في الظهور ، ابدأ بالفرشاة مرتين 

يوميا باستخدام فرشاة أسنان ذات شعيرات ناعمة  

وي على  وكمية صغيرة من معجون أسنان يحت

الفلورايد. اسأل طبيب أسنانك عندما يكون من 

المناسب البدء في استخدام معجون الأسنان مع  

 الفلورايد لطفلك. 
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 شجع العادات الجيدة 

شجع طفلك على تنظيف أسنانه بالفرشاة مرتين  

في اليوم ، لمدة دقيقتين على الأقل في كل  

مرة. اجعل تنظيف الأسنان بالفرشاة ممتعا من 

لال تشغيل الموسيقى أو استخدام مؤقت.  خ

أيضا ، علم طفلك استخدام الخيط مرة واحدة 

يوميا عندما تبدأ أسنانه في اللمس. يمكنك جعل 

استخدام الخيط ممتعا باستخدام معاول الخيط أو  

السماح لطفلك باختيار خيط تنظيف الأسنان  

 الخاص به. 

 

 اختر وجبات خفيفة صحية 

الوجبات الخفيفة الصحية   يمكن أن يساعد تناول

في تعزيز صحة الفم الجيدة. تجنب الوجبات  

الخفيفة والمشروبات السكرية ، مثل الحلوى  

والصودا والعصير. بدلا من ذلك ، اختر وجبات 

خفيفة صحية مثل الفواكه والخضروات والجبن.  

يمكن أن تساعد هذه الأطعمة في تقوية  

 الأسنان وتعزيز صحة اللثة. 

 

 يب الأسنان بانتظام زيارة طب 

من المهم أن تأخذ طفلك إلى طبيب الأسنان بانتظام ، حتى لو بدت أسنانه صحية.  

يمكن لطبيب الأسنان اكتشاف العلامات المبكرة لمشاكل الأسنان وتقديم العلاج قبل 

 أن تصبح أكثر خطورة. يوصى بأن يزور الأطفال طبيب الأسنان كل ستة أشهر.
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 ه كن نموذجا يحتذى ب 

يتعلم الأطفال بالقدوة ، لذلك من المهم 

أن تكون قدوة جيدة لطفلك. اغسل 

أسنانك بالفرشاة والخيط أمام طفلك ، 

ودعه يرى أنك تتخذ خيارات غذائية  

صحية. يمكن أن يساعد ذلك في تشجيع  

 عادات صحة الفم الجيدة لدى طفلك. 

 

 

 حماية الأسنان أثناء ممارسة الرياضة 

إذا كان طفلك يمارس الرياضة ، فتأكد من ارتدائه  

واقيا للفم لحماية أسنانه من الإصابة. تتوفر واقيات  

الفم بأحجام مختلفة ويمكن أن يصنعها طبيب  

 أسنانك حسب الطلب لتناسب فم طفلك. 

 

 

 استنتاج 

تعد العناية بأسنان ولثة طفلك جزءا مهما من تعزيز صحة الفم الجيدة. البدء مبكرا ، 

وتشجيع العادات الجيدة ، واختيار الوجبات الخفيفة الصحية ، وزيارة طبيب الأسنان  

بانتظام ، وكونك نموذجا يحتذى به ، وحماية الأسنان أثناء ممارسة الرياضة كلها 

صحة الفم الجيدة للأطفال. إذا كانت لديك أي مخاوف خطوات مهمة في الحفاظ على 

بشأن صحة فم طفلك أو كنت بحاجة إلى معلومات إضافية ، فتحدث إلى طبيب  

 الأسنان أو مقدم الرعاية الصحية. 

 


