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什么是牙冠？ 

牙冠是一种牙科修复体，用于覆盖或覆盖受损或腐烂的牙齿。它们是恢复牙

齿形状、大小和功能的有效方法，同时还可以改善其外观。 

牙冠的类型 

瓷冠：瓷冠是一种受欢迎的选择，因为它们与天然牙齿

的外观非常相似。它们耐用耐用，是门牙的绝佳选择。 

 

金属牙 冠：金属牙冠是微笑时看不见的牙齿的不错选择

，因为它们非常耐用和持久。它们通常由金、银或其他

金属合金制成。 

 

陶瓷皇冠：陶瓷皇冠是一种由高度耐用的陶瓷材料制成

的瓷冠。它们是门牙的不错选择，因为它们与天然牙齿

的外观非常相似。 

 

复合树脂冠：复合树脂冠由直接粘合到牙齿上的牙齿颜

色填充材料制成。它们是门牙的不错选择，但不如其他

类型的牙冠耐用。 
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皇冠手术 

 

牙冠手术通常包括几个步骤。首先，牙医将通过

去除任何蛀牙或损伤并塑造牙齿以适合牙冠来准

备牙齿。然后，他们将对牙齿进行印模并将其发

送到牙科实验室，在那里牙冠将定制以适合您的

牙齿。同时，牙医会在牙齿上放置一个临时牙冠

以保护它。一旦恒冠准备好，牙医将取下临时牙

冠并将恒冠放在牙齿上。然后，他们将进行任何必要的调整，以确保舒适的

贴合度。 
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牙冠护理 

 

护理牙冠类似于护理天然牙齿。您应该每天刷牙两次，每天使用牙线，并定

期去看牙医进行检查和清洁。您还应该避免咀嚼坚硬的物体，如冰或硬糖，

因为这会导致表冠破裂或断裂。如果您在晚上磨牙，牙医可能会建议您使用

夜间防护装置来保护牙冠免受损坏。 

 

 

结论 

牙冠是一种流行的牙科修复体，用于覆盖或覆盖受损或蛀牙的牙齿。有几种

类型的牙冠可供选择，包括瓷冠、金属牙冠、陶瓷牙冠和复合树脂牙冠。牙

冠手术通常涉及几个步骤，护理牙冠类似于护理天然牙齿。如果您对牙冠有

任何疑问或疑虑，请记住寻求专业的牙科建议。 


