
    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल -12066  
 

 1 

 

 

 

  



    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल -12066  
 

 2 

 

डेंटल क्राउन क्या हैं? 

डेंटल क्राउन एक प्रकार का दंत बहाली है जिसका उपयोग क्षजतग्रस्त या क्षय दांत को कवर 

या कैप करने के जलए जकया िाता है। वे दांत के आकार, आकार और कायय को बहाल करने 

का एक प्रभावी तरीका है, िबजक इसकी उपस्थिजत में भी सुधार होता है। 

दंत मुकुट के प्रकार 

चीनी ममट्टी के बरतन क्राउन: चीनी जमट्टी के बरतन मुकुट एक लोकजप्रय 

जवकल्प हैं क्योजंक वे प्राकृजतक दांतो ंकी उपस्थिजत से जनकटता से जमलते 

िुलते हैं। वे जटकाऊ और लंबे समय तक चलने वाले होते हैं, जिससे उन्हें 

सामने के दांतो ंके जलए एक उतृ्कष्ट जवकल्प बना जदया िाता है। 

 

धातु मुकुट: धातु मुकुट दांतो ंके जलए एक अच्छा जवकल्प है िो मुसु्कराते 

समय जदखाई नही ंदेते हैं क्योजंक वे अत्यजधक जटकाऊ और लंबे समय तक 

चलने वाले होते हैं। वे आमतौर पर सोने, चांदी या अन्य धातु जमश्र धातुओ ंसे 

बने होते हैं। 

 

मिरेममक क्राउन: जसरेजमक क्राउन एक प्रकार का चीनी जमट्टी के बरतन 

मुकुट है िो अत्यजधक जटकाऊ जसरेजमक सामग्री से बना है। वे सामने के 

दांतो ंके जलए एक अच्छा जवकल्प हैं क्योजंक वे प्राकृजतक दांतो ंकी उपस्थिजत 

से जनकटता से जमलते िुलते हैं। 

 

कम्पोमिट राल क्राउन: कम्पोजिट राल मुकुट एक दांत के रंग की भरने 

वाली सामग्री से बने होते हैं िो सीधे दांत से बंधे होते हैं। वे सामने के दांतो ंके 

जलए एक अच्छा जवकल्प हैं लेजकन अन्य प्रकार के मुकुट के रूप में जटकाऊ 

नही ंहैं। 
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क्राउन प्रमक्रया 

 

दंत मुकुट प्रजक्रया में आमतौर पर कई चरण शाजमल होते 

हैं। सबसे पहले, दंत जचजकत्सक जकसी भी क्षय या क्षजत को 

दूर करके और मुकुट जिट करने के जलए इसे आकार 

देकर दांत तैयार करेगा। जिर वे दांत का एक आभास 

लेंगे और इसे एक दंत प्रयोगशाला में भेि देंगे, िहां मुकुट 

आपके दांत को जिट करने के जलए कस्टम-बनाया 

िाएगा। इस बीच, दंत जचजकत्सक इसे बचाने के जलए दांत 

पर एक अथिायी मुकुट रखेगा। एक बार थिायी मुकुट 

तैयार हो िाने के बाद, दंत जचजकत्सक अथिायी मुकुट को हटा देगा और दांत पर थिायी 

मुकुट रखेगा। जिर वे आरामदायक जिट सुजनजित करने के जलए कोई आवश्यक समायोिन 

करें गे। 
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दंत मुकुट की देखभाल 

 

दंत मुकुट की देखभाल करना प्राकृजतक दांतो ंकी देखभाल करने के समान है। आपको जदन 

में दो बार अपने दांतो ंको ब्रश करना चाजहए, रोिाना फ्लॉस करना चाजहए, और चेकअप और 

सिाई के जलए जनयजमत रूप से अपने दंत जचजकत्सक से जमलना चाजहए। आपको बिय  या 

हाडय कैं डी िैसी कठोर वसु्तओ ंको चबाने से भी बचना चाजहए, क्योजंक इससे मुकुट टूट 

सकता है या टूट सकता है। यजद आप रात में अपने दांत पीसते हैं, तो आपका दंत जचजकत्सक 

आपके मुकुट को नुकसान से बचाने के जलए नाइट गाडय की जसिाररश कर सकता है। 

 

 

िमाप्ति 

डेंटल क्राउन एक लोकजप्रय दंत बहाली है जिसका उपयोग क्षजतग्रस्त या सडे हुए दांत को 

कवर या कैप करने के जलए जकया िाता है। चीनी जमट्टी के बरतन मुकुट, धातु मुकुट, 

जसरेजमक मुकुट और समग्र राल मुकुट सजहत कई प्रकार के दंत मुकुट उपलब्ध हैं। दंत मुकुट 

प्रजक्रया में आमतौर पर कई चरण शाजमल होते हैं, और दंत मुकुट की देखभाल करना 

प्राकृजतक दांतो ंकी देखभाल के समान है। यजद आपके पास दंत मुकुट के बारे में कोई प्रश्न या 

जचंता है तो पेशेवर दंत सलाह लेना याद रखें। 


