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Ano po ba ang mga uri ng Dental Fillings na pwede kong ipagawa
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Pagpili ng Tamang Uri ng Dental Filling

Ang pagpili ng tamang uri ng pagpuno ng ngipin ay depende sa ilang mga kadahilanan, kabilang
ang laki at lokasyon ng lukab, ang gastos ng pagpuno, at ang iyong mga personal na
kagustuhan. Matutulungan ka ng iyong dentista na piliin ang tamang uri ng dental filling para
sa iyong mga pangangailangan.

Amalgam Fill:

Ang mga fillings ng Amalgam ay gawa sa isang
kumbinasyon ng mga metal kabilang ang pilak, lata,
tanso, at mercury. Ang mga ito ay malakas,
pangmatagalan, at medyo mura. Gayunpaman, ang
ilang mga tao ay maaaring mag alala tungkol sa
paggamit ng mercury sa mga fillings, kahit na
itinuturing silang ligtas ng American Dental
Association.

Mga Pagpuno ng Ginto:

Ang mga pagpuno ng ginto ay isang matibay at
pangmatagalang pagpipilian para sa pagpuno ng
mga cavities. Ang mga ito ay gawa sa isang gintong
haluang metal na hinahalo sa iba pang mga metal
tulad ng tanso at pilak. Ang mga ito ay isang
magandang pagpipilian para sa mga tao na may
kasaysayan ng paggiling ng kanilang mga ngipin o na
may malaking cavities sa likod ng bibig.
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Amalgam at Composite fillings

Composite Fillings:

Composite fillings na gawa sa isang ngipin kulay dagta materyal na blends in sa nakapaligid na
ngipin. Ang mga ito ay isang popular na pagpipilian para sa pagpuno ng mga cavities sa
nakikitang mga lugar ng bibig dahil ang mga ito ay mas aesthetically kasiya siya kaysa sa
amalgam fillings. Mas mababa rin ang posibilidad na maging sanhi ng pagiging sensitibo sa
mainit at malamig na temperatura.

Amalgam sa Ceramic fillings

Ceramic Fillings:

Ang mga ceramic fillings ay gawa sa porselana na materyales na idinisenyo upang tumugma sa
natural na kulay ng ngipin. Ang mga ito ay isang magandang pagpipilian para sa pagpuno ng
mas malaking cavities at mas matibay kaysa sa composite fillings. Ang mga ito ay lumalaban
din sa pagmamarka at isang magandang pagpipilian para sa mga taong umiinom ng kape, tsaa,
o red wine.
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Mga Glass lonomer Cement (GIC) Fillings:

Ang mga glassionomer fillings ay gawa sa pinaghalong acrylic at glass materials. Ang mga ito ay
karaniwang ginagamit upang punan ang mga cavities sa mga ngipin ng mga bata dabhil
naglalabas sila ng fluoride, na maaaring makatulong na maiwasan ang karagdagang
pagkabulok. Ang mga ito ay isa ring magandang pagpipilian para sa mga taong may maliit na
cavities sa mga lugar ng hindi load bearing ng bibig.

Pangwakas na Salita

Ang mga dental fillings ay isang karaniwang dental procedure na ginagamit upang gamutin ang
mga cavities at ibalik ang mga nasirang ngipin. Mayroong ilang mga uri ng dental fillings na
magagamit, kabilang ang amalgam, composite, ceramic, ginto, at glass ionomer fillings. Ang
bawat uri ng dental filling ay may sariling mga benepisyo at disadvantages, at ang pagpili ng
tamang uri ay depende sa ilang mga kadahilanan. Tandaan na humingi ng propesyonal na payo
sa ngipin kung mayroon kang anumang mga katanungan o alalahanin tungkol sa mga dental
fillings.




