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 ؟ما هي تيجان الأسنان

ن  تيجان الأسنان هي نوع من ترميم الأسنان يستخدم لتغطية أو تغطية الأسنا

التالفة أو المتحللة. إنها طريقة فعالة لاستعادة شكل وحجم ووظيفة السن مع 

 تحسين مظهره أيضا. 

 

 أنواع تيجان الأسنان 

الخزفية: تعتبر التيجان الخزفية خيارا شائعا لأنها تشبه  التيجان 

إلى حد كبير مظهر الأسنان الطبيعية. إنها متينة وطويلة الأمد ، 

 مما يجعلها خيارا ممتازا للأسنان الأمامية. 

 

المعدنية: تعتبر التيجان المعدنية خيارا جيدا للأسنان   التيجان

التي لا يمكن رؤيتها عند الابتسام لأنها متينة للغاية وطويلة 

الأمد. عادة ما تكون مصنوعة من الذهب أو الفضة أو سبائك  

 معدنية أخرى. 

 

الخزفية: التيجان الخزفية هي نوع من تاج البورسلين  التيجان 

ية متينة للغاية. إنها اختيار جيد للأسنان  المصنوع من مادة خزف

 الأمامية لأنها تشبه إلى حد كبير مظهر الأسنان الطبيعية. 

 

: تيجان الراتنج المركب مصنوعة من تيجان الراتنج المركب

مادة حشو بلون الأسنان يتم ربطها مباشرة بالسن. إنها خيار 

الأخرى  جيد للأسنان الأمامية ولكنها ليست متينة مثل الأنواع

 من التيجان. 
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 إجراء التاج 

 

 

عادة ما يتضمن إجراء تاج الأسنان عدة خطوات. أولا ،  

سيقوم طبيب الأسنان بإعداد السن عن طريق إزالة 

أي تسوس أو تلف وتشكيله ليناسب التاج.  

سيقومون بعد ذلك بأخذ انطباع عن السن وإرساله 

إلى مختبر الأسنان ، حيث سيكون التاج مصنوعا  

ضع خصيصا ليناسب أسنانك. في غضون ذلك ، سي

طبيب الأسنان تاجا مؤقتا على السن لحمايته. 

بمجرد أن يصبح التاج الدائم جاهزا ، سيقوم طبيب  

الأسنان بإزالة التاج المؤقت ووضع التاج الدائم على 

 السن. سيقومون بعد ذلك بإجراء أي تعديلات ضرورية لضمان ملاءمة مريحة. 
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 العناية بتيجان الأسنان 

 

تشبه العناية بالأسنان الطبيعية. يجب عليك تنظيف أسنانك   العناية بتيجان الأسنان

بالفرشاة مرتين في اليوم ، والخيط يوميا ، وزيارة طبيب الأسنان بانتظام لإجراء 

الفحوصات والتنظيف. يجب أيضا تجنب مضغ الأشياء الصلبة مثل الثلج أو الحلوى 

إذا كنت تطحن   الصلبة ، حيث يمكن أن يتسبب ذلك في تشقق التاج أو كسره.

 أسنانك ليلا ، فقد يوصي طبيب أسنانك بحارس ليلي لحماية تاجك من التلف. 

 

 

 استنتاج 

تيجان الأسنان هي عملية ترميم أسنان شائعة تستخدم لتغطية أو تغطية الأسنان 

التالفة أو المتحللة. هناك عدة أنواع من تيجان الأسنان المتاحة ، بما في ذلك 

لتيجان المعدنية والتيجان الخزفية والتيجان الراتنجية المركبة. عادة  التيجان الخزفية وا

ما يتضمن إجراء تاج الأسنان عدة خطوات ، والعناية بتيجان الأسنان تشبه العناية 

بالأسنان الطبيعية. تذكر أن تطلب مشورة طب الأسنان المهنية إذا كان لديك أي  

 . أسئلة أو مخاوف بشأن تيجان الأسنان


