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बु्रक्सिज्म क्या है? 

 

बु्रक्सिज्म अिर न ींद के दौरान दाींत ीं क  जकड़ने या प सने क  विशेषता िाल  क्सथिवत है। यह 

दाींत ीं क  समस्याओीं क  एक श्रींखला का कारण बन सकता है, वजसमें दाींत ीं का विसना, टूटे 

हुए दाींत और जबडे़ का ददद  शावमल है। यह र ग  सूचना वििरवणका बु्रक्सिज्म, इसके कारण ीं, 

लक्षण ीं, वनदान और उपचार विकल् ीं का अिल कन प्रदान करेग । 

 

ब्रुक्सिज्म के कारण 

 

बु्रक्सिज्म के सट क कारण ज्ञात नह ीं हैं, लेवकन यह तनाि, वचींता, न ींद विकार और असामान्य 

काटने सवहत कई कारक ीं से सींबींवित माना जाता है। कैफ न, शराब और तींबाकू जैसे कुछ 

दिाएीं  और पदािद भ  बु्रक्सिज्म में य गदान कर सकते हैं। 

 

बु्रक्सिज्म के लक्षण एक व्यक्सि से दूसरे व्यक्सि में वभन्न ह  सकते हैं, लेवकन सामान्य लक्षण ीं में 

शावमल हैं: 

• दाींत प सना या जकड़ना, अिर न ींद के दौरान 

• विसे हुए, टूटे हुए या वचपके हुए दाींत 

• जबडे़ में ददद  या अकड़न 

• वसर ददद  

• कान में ददद  

• चेहरे पर ददद  

• न ींद क  गड़बड़  
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ब्रुक्सिज्म का निदाि 

बु्रक्सिज्म के वनदान में आमतौर पर एक दींत पर क्षा और आपके वचवकत्सा इवतहास और 

लक्षण ीं क  सम क्षा शावमल ह त  है। आपका दींत वचवकत्सक एि-रे भ  ले सकता है या 

आपके बु्रक्सिज्म क  गींभ रता क  वनिादररत करने के वलए न ींद अध्ययन क  वसफाररश कर 

सकता है। 

 

ब्रुक्सिज्म का उपचार 

 

बु्रक्सिज्म का उपचार क्सथिवत क  गींभ रता और अींतवनदवहत कारण ीं पर वनभदर करता है। 

सामान्य उपचार विकल् ीं में शावमल हैं: 

 

माउथगार्ड: माउिगाडद दाींत ीं क  प सने और जकड़ने से बचाने के वलए न ींद के दौरान पहने जाने िाले दींत 

उपकरण हैं। िे एक आरामदायक वफट सुवनवित करने के वलए आपके दाींत ीं पर कस्टम-वफट हैं। 

 

तिाव प्रबंधि: तनाि और वचींता बु्रक्सिज्म में य गदान कर सकते हैं, इसवलए तनाि प्रबींिन तकन क जैसे 

विश्ाम अभ्यास, परामशद, या दिा लक्षण ीं क  कम करने में मदद कर सकत  है। 

 

दंत नचनकत्सा उपचार: दींत वचवकत्सा उपचार जैसे क्राउन, पुल और ऑिोडॉक्सिि काटने क  सह  करने 

के वलए आिश्यक ह  सकते हैं ज  बु्रक्सिज्म में य गदान करते हैं। 

 

दवाएं: कुछ मामल ीं में, माींसपेवशय ीं क  आराम देने िाले या एीं ट वडपे्रसेंट जैस  दिाएीं  बु्रक्सिज्म के लक्षण ीं 

क  दूर करने के वलए वनिादररत क  जा सकत  हैं। 
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समाक्सि 

 

 

बु्रक्सिज्म एक सामान्य दींत क्सथिवत है ज  अिर न ींद के दौरान दाींत ीं क  प सने या जकड़ने क  

विशेषता है। यह दाींत ीं क  समस्याओीं क  एक श्रींखला का कारण बन सकता है, वजसमें दाींत ीं 

का विसना, टूटे हुए दाींत और जबडे़ का ददद  शावमल है। बु्रक्सिज्म के सट क कारण ज्ञात नह ीं 

हैं, लेवकन यह तनाि, वचींता और न ींद विकार ीं से सींबींवित माना जाता है। उपचार के विकल् ीं 

में माउिगाडद, तनाि प्रबींिन तकन क, दींत वचवकत्सा उपचार और दिाएीं  शावमल हैं। यवद 

आपके पास बु्रक्सिज्म के बारे में क ई प्रश्न या वचींता है त  पेशेिर दींत सलाह लेना याद रखें। 


