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Как родитель, одна из ваших самых важных ролей - следить за тем, чтобы зубы и 

десны вашего ребенка были здоровыми.  Эта информационная брошюра для пациентов 

содержит важную информацию о том, как ухаживать за зубами вашего ребенка и 

поддерживать их здоровье. 

 

Важность хорошего здоровья полости рта у детей 

Хорошее здоровье полости рта важно для детей по нескольким причинам. Это может 

помочь предотвратить кариес, заболевания десен и кариес. Это также может 

способствовать здоровому развитию челюсти и постоянных зубов. Кроме того, хорошее 

здоровье полости рта может помочь предотвратить неприятный запах изо рта, проблемы 

с речью и трудности с едой или сном. 

 

Советы по уходу за зубами ребенка 

Вот несколько советов, которые помогут вам ухаживать за зубами и деснами вашего 

ребенка: 

 

Начните рано 

Важно начать ухаживать за зубами вашего ребенка, как 

только они начнут появляться. Используйте чистую 

влажную ткань, чтобы аккуратно протереть десны 

ребенка после кормления. Как только начнут 

появляться зубы, начните чистить зубы два раза в день 

зубной щеткой с мягкой щетиной и небольшим 

количеством фторсодержащей зубной пасты. Спросите 

своего стоматолога, когда уместно начать 

использовать зубную пасту с фтором для вашего 

ребенка. 
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Поощряйте хорошие привычки 

Поощряйте ребенка чистить зубы два раза в день, 

по крайней мере, по две минуты каждый раз. 

Сделайте чистку зубов увлекательной, включив 

музыку или используя таймер. Кроме того, 

научите ребенка пользоваться зубной нитью один 

раз в день, когда его зубы начинают 

соприкасаться. Вы можете сделать чистку зубной 

нитью веселой, используя зубную нить или 

позволив ребенку выбрать зубную нить 

самостоятельно. 

 

Выбирайте здоровые закуски 

Употребление здоровых закусок может 

способствовать хорошему здоровью полости рта. 

Избегайте сладких закусок и напитков, таких как 

конфеты, газировка и сок. Вместо этого выбирайте 

здоровые закуски, такие как фрукты, овощи и сыр. 

Эти продукты могут помочь укрепить зубы и 

способствовать здоровью десен. 

 

Регулярно посещайте стоматолога 

Важно регулярно водить ребенка к стоматологу, даже если его зубы кажутся здоровыми. 

Стоматолог может обнаружить ранние признаки проблем с зубами и назначить лечение 

до того, как они станут более серьезными. Детям рекомендуется посещать стоматолога 

раз в полгода. 
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Будьте образцом для подражания 

Дети учатся на собственном примере, 

поэтому важно быть хорошим образцом 

для подражания для своего ребенка. 

Чистите зубы щеткой и зубной нитью на 

глазах у ребенка, и пусть он увидит, как вы 

делаете выбор в пользу здоровой пищи. 

Это может помочь поощрить у вашего 

ребенка хорошие привычки в отношении 

здоровья полости рта. 

 

 

Защитите зубы во время занятий спортом 

Если ваш ребенок занимается спортом, убедитесь, 

что он носит капу, чтобы защитить зубы от травм. 

Каппы доступны в различных размерах и могут быть 

изготовлены на заказ вашим стоматологом, чтобы 

соответствовать рту вашего ребенка. 

 

 

Заключение 

Уход за зубами и деснами вашего ребенка является важной частью поддержания 

здоровья полости рта. Раннее начало, поощрение хороших привычек, выбор здоровых 

закусок, регулярное посещение стоматолога, образец для подражания и защита зубов во 

время занятий спортом — все это важные шаги в поддержании хорошего здоровья 

полости рта у детей. Если у вас есть какие-либо опасения по поводу здоровья полости рта 

вашего ребенка или вам нужна дополнительная информация, поговорите со своим 

стоматологом или медицинским сотрудником. 

 


