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作为父母，您最重要的角色之一是确保孩子的牙齿和牙龈健康。 这本患者信

息手册提供了有关如何照顾孩子的牙齿并保持健康的重要信息。 

 

儿童良好口腔健康的重要性 

良好的口腔健康对儿童很重要，原因有几个。它可以帮助预防蛀牙、牙龈疾

病和蛀牙。它还可以促进下颌和恒牙的健康发育。此外，良好的口腔健康有

助于预防口臭、言语问题以及进食或睡眠困难。 

 

儿童牙齿护理小贴士 

以下是一些帮助您照顾孩子的牙齿和牙龈的提示： 

 

尽早开始 

重要的是，一旦你的孩子的牙齿开始出现，就

开始照顾它们。喂奶后，使用干净的湿布轻轻

擦拭宝宝的牙龈。一旦牙齿开始出现，开始每

天用软毛牙刷和少量含氟牙膏刷牙两次。询问

你的牙医什么时候适合开始为你的孩子使用含

氟牙膏。 
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鼓励养成良好的习惯 

鼓励你的孩子每天刷牙两次，每次至少两分

钟。通过播放音乐或使用计时器使刷牙变得

有趣。此外，教你的孩子每天在牙齿开始接

触时使用牙线一次。您可以通过使用牙线镐

或让您的孩子挑选自己的牙线来使牙线变得

有趣。 

 

选择健康零食 

吃健康的零食有助于促进良好的口腔健康

。避免含糖零食和饮料，如糖果、苏打水

和果汁。相反，选择健康的零食，如水果

、蔬菜和奶酪。这些食物可以帮助强化牙

齿和促进牙龈健康。 
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定期去看牙医 

定期带孩子去看牙医很重要，即使他们的牙齿看起来很健康。牙医可以发现

牙齿问题的早期迹象，并在它们变得更加严重之前提供治疗。建议儿童每六

个月去看一次牙医。 

 

 

成为榜样 

孩子们通过榜样学习，所以成为孩子

的好榜样很重要。在孩子面前刷牙和

使用牙线，让他们看到你做出健康的

食物选择。这有助于鼓励孩子养成良

好的口腔健康习惯。 

 

运动时保护牙齿 

如果您的孩子参加体育运动，请确保他们戴上

护齿器以保护牙齿免受伤害。护齿器有各种尺

寸，可以由牙医定制，以适应你的孩子的口腔

。 
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结论 

照顾孩子的牙齿和牙龈是促进良好口腔健康的重要组成部分。尽早开始，鼓

励良好的习惯，选择健康的零食，定期去看牙医，成为榜样，并在运动中保

护牙齿都是保持儿童良好口腔健康的重要步骤。如果您对孩子的口腔健康有

任何疑虑或需要更多信息，请咨询您的牙医或医疗保健提供者。 

 


