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द ांत ां की सफेदी: एक उज्ज्वल मुस्क न के ललए एक ग इड 
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एक उज्ज्वल सफेद मुस्क न आपक  आत्मविश्व स और सुांदर महसूस कर  सकती है। द ांत ां की सफेदी एक 

स म न्य कॉसे्मविक दांत प्रविय  है ज  आपके द ांत ां से द ग और मवलनवकरण क  हि कर एक उज्ज्वल 

मुस्क न प्र प्त करने में आपकी मदद कर सकती है। यह र गी सूचन  पुस्तिक  बत एगी वक द ांत ां की 

सफेदी क्य  है, यह कैसे क म करत  है, और आप प्रविय  के दौर न और ब द में क्य  उम्मीद कर सकते 

हैं। 

 

द ांत ां की सफेदी क्य  है? 

 

द ांत ां क  सफेद करन  एक कॉसे्मविक दांत प्रविय  है वजसमें आपके द ांत ां से द ग और मवलनवकरण क  

हि न  श वमल है त वक िे उज्ज्वल और सफेद वदखें। यह आमतौर पर ब्लीवचांग एजेंि ां के उपय ग के 

म ध्यम से प्र प्त वकय  ज त  है, ज  आपके द ांत ां के त मचीनी में प्रिेश करते हैं और द ग हि ते हैं। 

 

द ांत ां क  सफेद करने के द  मुख्य प्रक र हैं: स्तिवनक में सफेदी और  घर पर सफेद करन । डेंविस्ट के 

क य ालय में स्तिवनक में व्ह इिवनांग की ज ती है, जबवक समवपात िर े और व्ह इिवनांग जीईएल क  उपय ग 

करके घर पर व्ह इिवनांग की ज ती है। 
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द ांत ां की सफेदी कैसे क म करती है? 

 

द ांत ां क  सफेद करन  आपके द ांत ां से द ग और मवलनवकरण क  हि ने के वलए सफेद करने ि ले एजेंि ां 

के स थ क म करत  है। सबसे अविक इिेम ल वकय  ज ने ि ल  व्ह इिवनांग एजेंि ह इडर  जन 

पेर क्स इड है, ज  उन अणुओां क  त ड़त  है ज  आपके द ांत ां पर द ग और मवलनवकरण क  क रण बनते 

हैं। 

 

स्तिवनक में द ांत ां की सफेदी में आमतौर पर आपके द ांत ां पर एक अत्यविक कें वित ह इडर  जन पेर क्स इड 

जेल लग न  और जेल क  सविय करने के वलए एक विशेष प्रक श क  उपय ग करन  श वमल ह त  है। 

प्रविय  में आमतौर पर लगभग एक घांिे लगते हैं और द ांत आठ वडग्री तक सफेद ह  सकते हैं। 

 

 

घर पर द ांत ां की सफेदी में आमतौर पर कम स ांित  ि ले ह इडर  जन पेर क्स इड जेल से भरे विशेष रूप से 

सुसस्तित िर े क  उपय ग श वमल ह त  है। िर े प्रते्यक वदन एक वनि ाररत समय के वलए पहने ज ते हैं, 

आमतौर पर एक य  द  सप्त ह के वलए, जब तक वक िे सफेदी के ि ांवित िर तक नही ां पहांच ज ते। 
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द ांत ां क  सफेद करने की प्रलिय  के दौर न आप क्य  उम्मीद कर सकते हैं? 

 

यवद आप स्तिवनक में द ांत ां की सफेदी करन  चुनते हैं, त  आप दांत वचवकत्सक के क य ालय में लगभग 

एक घांिे वबत ने की उम्मीद कर सकते हैं। पहल  कदम अपने द ांत ां क  ब्रश करके और वकसी भी पविक  

य  ि िार क  हि कर तैय र करन  है। दांत वचवकत्सक तब आपके मसूड़ ां पर एक सुरक्ष त्मक जेल ल गू 

करेग  त वक उन्हें विरांजन से बच य  ज  सके। 

 

इसके ब द, दांत वचवकत्सक आपके द ांत ां पर ह इडर  जन पेर क्स इड जेल ल गू करेग  और जेल क  सविय 

करने के वलए एक विशेष प्रक श क  उपय ग करेग । आप प्रविय  के दौर न कुि सांिेदनशीलत  य  

असुविि  महसूस कर सकते हैं, लेवकन यह स म न्य है और प्रविय  सम प्त ह ने के ब द दूर ह  ज न  

च वहए। 

 

यवद आप घर पर द ांत ां क  सफेद करन  चुनते हैं, त  आपक  दांत वचवकत्सक पहले कस्टम िर े बन एग  ज  

आपके द ांत ां क  पूरी तरह से वफि करत  है। आपक  िर े के स थ उपय ग करने के वलए कम स ांित  

ह इडर  जन पेर क्स इड जेल वदय  ज एग । आप प्रते्यक वदन एक वनि ाररत समय के वलए िर े पहनेंगे, 

आमतौर पर एक य  द  सप्त ह के वलए, जब तक वक िे सफेदी के ि ांवित िर तक नही ां पहांच ज ते। 

 

 

द ांत ां की सफेदी के ज खिम और दुष्प्रभ व क्य  हैं? 

 

द ांत ां की सफेदी आम तौर पर सुरवक्षत है, लेवकन कुि ज स्तखम और दुष्प्रभ ि हैं वजनके ब रे में आपक  

पत  ह न  च वहए। सबसे आम दुष्प्रभ ि द ांत सांिेदनशीलत  है, ज  प्रविय  के दौर न और ब द में ह  सकती 

है। यह एलजी आमतौर पर कुि वदन ां के भीतर ग यब ह  ज ती है। 

 

अन्य दुष्प्रभ ि ां में मसूड़ ां की जलन और द ांत ां पर सफेद िबे्ब श वमल हैं। ये दुष्प्रभ ि दुलाभ हैं और 

आमतौर पर अपने आप ग यब ह  ज ते हैं। 
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यवद आप मसूड़ ां की बीम री य  द ांत ां की सड़न से पीवड़त हैं, त  आपक  इन मुद् ां क  सांब वित वकए ज ने 

तक द ांत ां की सफेदी से नही ां गुजरन  च वहए। द ांत ां की सफेदी भी मौजूद  दांत क या के मवलनवकरण क  

क रण बन सकती है, जैसे वक भरने य  मुकुि। आपक  दांत वचवकत्सक आपक  यह वनि ाररत करने में 

मदद कर सकत  है वक क्य  आपके दांत स्व स्थ्य और इवतह स के आि र पर द ांत ां की सफेदी आपके वलए 

सही है। 

 

आप अपनी उज्ज्वल सफेद मुस्क न कैसे बन ए रि सकते हैं? 

 

 

द ांत ां की सफेदी के ब द अपनी उज्ज्वल सफेद मुस्क न क  बन ए रखने के वलए, अच्छी मौस्तखक स्वच्छत  

क  अभ्य स करन  महत्वपूणा है। इसमें फ्ल र इड िूथपेस्ट के स थ वदन में द  ब र अपने द ांत ां क  ब्रश 

करन  और र ज न  फ्लॉस करन  श वमल है।  यवद आपक  सफेद करने य  अपने दांत वचवकत्स  देखभ ल 

वदनचय ा के ब रे में क ई वचांत  है, त  हमेश  अपने दांत वचवकत्सक से पूिें । 

 


