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 ؟ دانتوں کے تاج کیا ہیں 

ہوئے دانت کو ڈھانپنے یا  ڈینٹل کراؤن دانتوں کی بحالی کی ایک قسم ہے جو خراب یا سڑے 

ڈھانپنے کے لئے استعمال ہوتی ہے۔ وہ دانت کی شکل ، سائز اور فنکشن کو بحال کرنے کا  

 ایک مؤثر طریقہ ہیں جبکہ اس کی ظاہری شکل کو بھی بہتر بناتے ہیں۔ 

 

 دانتوں کے تاج کی اقسام 

: پورسلین کے تاج ایک مقبول انتخاب  چینی مٹی کے برتن کے تاج

ہیں کیونکہ وہ قدرتی دانتوں کی ظاہری شکل سے قریب سے ملتے  

جلتے ہیں۔ وہ پائیدار اور دیرپا ہیں ، جو انہیں سامنے کے دانتوں کے  

 لئے ایک بہترین انتخاب بناتے ہیں۔ 

 

دھاتی تاج دانتوں کے لئے ایک اچھا انتخاب ہیں جو    دھاتی تاج:

مسکراتے وقت نظر نہیں آتے کیونکہ وہ انتہائی پائیدار اور دیرپا ہوتے  

ہیں۔ وہ عام طور پر سونے ، چاندی ، یا دیگر دھاتی مرکب سے بنائے  

 جاتے ہیں۔ 

 

: سیرامک تاج چینی مٹی کے برتن کے تاج کی ایک  سیرامک تاج

ئی پائیدار سیرامک مواد سے بنایا جاتا ہے۔ وہ  قسم ہے جو انتہا 

سامنے کے دانتوں کے لئے ایک اچھا انتخاب ہیں کیونکہ وہ قدرتی  

 دانتوں کی ظاہری شکل سے قریب سے ملتے جلتے ہیں۔ 

 

: کمپوزٹ رال کے تاج دانتوں کے رنگ کے بھرنے  کمپوزٹ رال کراؤن

ے منسلک  والے مواد سے بنائے جاتے ہیں جو براہ راست دانت س 

ہوتے ہیں۔ وہ سامنے کے دانتوں کے لئے ایک اچھا انتخاب ہیں لیکن  

 دیگر قسم کے تاجوں کی طرح پائیدار نہیں ہیں. 
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 تاج کا طریقہ کار 

 

دانتوں کے تاج کے طریقہ کار میں عام طور پر کئی  

اقدامات شامل ہوتے ہیں۔ سب سے پہلے، دانتوں کا  

ڈاکٹر دانتوں کو کسی بھی سڑنے یا نقصان کو دور  

کرکے اور تاج کے مطابق شکل دے کر تیار کرے گا.  

اس کے بعد وہ دانت کا تاثر لیں گے اور اسے دانتوں  

جہاں تاج آپ کے    کی لیبارٹری میں بھیجیں گے ،

دانت کو فٹ کرنے کے لئے اپنی مرضی کے مطابق  

بنایا جائے گا۔ اس دوران دانتوں کا ڈاکٹر دانتوں کی  

حفاظت کے لیے اس پر عارضی تاج رکھے گا۔ ایک بار  

مستقل تاج تیار ہونے کے بعد ، دانتوں کا ڈاکٹر  

عارضی تاج کو ہٹا دے گا اور مستقل تاج دانت پر رکھ  

س کے بعد وہ آرام دہ فٹ کو یقینی بنانے  دے گا۔ ا 

 کے لئے کسی بھی ضروری ایڈجسٹمنٹ کریں گے۔ 
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 دانتوں کے تاج کی دیکھ بھال 

 

دانتوں کے تاج کی دیکھ بھال قدرتی دانتوں کی دیکھ بھال کرنے کے مترادف ہے۔ آپ کو دن میں  

اور چیک اپ اور صفائی کے   دو بار اپنے دانتوں کو برش کرنا چاہئے ، روزانہ فلاس کرنا چاہئے ،

لئے باقاعدگی سے اپنے دانتوں کے ڈاکٹر کے پاس جانا چاہئے۔ آپ کو سخت اشیاء جیسے  

برف یا سخت کینڈی چبانے سے بھی گریز کرنا چاہئے ، کیونکہ اس سے تاج ٹوٹ سکتا ہے یا  

کو نقصان    ٹوٹ سکتا ہے۔ اگر آپ رات کو اپنے دانت پیستے ہیں تو ، آپ کا ڈینٹسٹ آپ کے تاج 

 سے بچانے کے لئے نائٹ گارڈ کی سفارش کرسکتا ہے۔ 

 

 

 اخیر 

دانتوں کے تاج دانتوں کی بحالی ایک مقبول دانتوں کی بحالی ہے جو خراب یا سڑے ہوئے دانت  

کو ڈھانپنے یا ڈھانپنے کے لئے استعمال کیا جاتا ہے۔ دانتوں کے تاج کی کئی اقسام دستیاب  

رتن کے تاج ، دھاتی تاج ، سیرامک تاج ، اور کمپوزٹ رال تاج۔  ہیں ، بشمول چینی مٹی کے ب

دانتوں کے تاج کے طریقہ کار میں عام طور پر کئی اقدامات شامل ہوتے ہیں ، اور دانتوں کے تاج  

کی دیکھ بھال قدرتی دانتوں کی دیکھ بھال کے مترادف ہے۔ اگر آپ کو دانتوں کے تاج کے بارے  

 ۔ہیں تو پیشہ ورانہ دانتوں کا مشورہ حاصل کرنا یاد رکھیںمیں کوئی سوالات یا خدشات 


