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الدوالي والأوردة العنكبوتية هي حالات شائعة تؤثر على ملايين الأشخاص في جميع  

حاء العالم. في حين أنها غالبا ما تكون غير ضارة ، إلا أنها يمكن أن تسبب عدم  أن

الراحة والإحراج لبعض الأفراد. سيقدم كتيب معلومات المريض هذا نظرة عامة على 

 الدوالي والأوردة العنكبوتية ، بما في ذلك أسبابها وأعراضها وخيارات العلاج. 

 

 

 ما هي الدوالي والأوردة العنكبوتية؟ 

الدوالي هي أوردة منتفخة وملتوية يمكن رؤيتها تحت سطح الجلد مباشرة. توجد 

بشكل شائع في الساقين والقدمين ، ويمكن أن تسبب عدم الراحة والألم والتورم. 

الأوردة العنكبوتية ، من ناحية أخرى ، هي عروق أصغر وأرق أقرب إلى سطح الجلد.  

نية اللون ، ويمكن العثور عليها على الوجه غالبا ما تكون حمراء أو زرقاء أو أرجوا 

 والساقين وأجزاء أخرى من الجسم. 
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 أسباب الدوالي والأوردة العنكبوتية 

 تحدث الدوالي والأوردة العنكبوتية بسبب مجموعة متنوعة من العوامل، بما في ذلك: 

العمر: مع تقدمنا في العمر ، يمكن أن تضعف الصمامات في عروقنا ، مما  •

 في تدفق الدم للخلف والتجمع في الأوردة.  يتسبب

الحمل: يمكن أن يزيد الحمل من الضغط على الأوردة في الساقين ، مما قد  •

 يتسبب في تطور الدوالي. 

علم الوراثة: إذا كان أفراد عائلتك الآخرون يعانون من الدوالي أو الأوردة   •

 العنكبوتية ، فقد تكون أكثر عرضة للإصابة بها أيضا. 

ة: يمكن أن تؤدي زيادة الوزن إلى زيادة الضغط على الأوردة في الساقين السمن •

 ، مما يزيد من خطر الإصابة بالدوالي. 

 

 

 

 أعراض الدوالي والأوردة العنكبوتية 

يمكن أن تختلف أعراض الدوالي والأوردة العنكبوتية  

 من شخص لآخر ، ولكنها قد تشمل: 

  التورم: يمكن أن تسبب الدوالي تورما في •

 الساقين والكاحلين والقدمين. 

الألم أو الانزعاج: يمكن أن تسبب الدوالي الألم أو عدم الراحة في المنطقة  •

 المصابة ، خاصة بعد الوقوف أو الجلوس لفترات طويلة من الزمن. 

 الحكة: يمكن أن تسبب الدوالي حكة أو طفح جلدي في المنطقة المصابة.  •

أن تسبب الدوالي تغيرات في الجلد ، مثل تغيرات الجلد: بمرور الوقت ، يمكن  •

 تغير اللون أو التقرح.
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 خيارات علاج الدوالي والأوردة العنكبوتية 

 هناك العديد من خيارات العلاج المتاحة للدوالي والأوردة العنكبوتية ، بما في ذلك: 

 

 

الضاغطة: الجوارب الضاغطة هي جوارب ضيقة تساعد على تحسين تدفق  الجوارب

 الدم وتقليل التورم في الساقين. 

يتضمن هذا العلاج حقن محلول في الوريد المصاب ، مما يؤدي  العلاج بالتصليب: 

 إلى انهياره واختفائه في النهاية. 

ر لتسخين وإغلاق يتضمن هذا الإجراء استخدام الليز العلاج بالليزر داخل الوريد:

 الوريد المصاب. 

تتضمن هذه الجراحة إزالة الوريد المصاب من خلال شقوق صغيرة في  تجريد الوريد:

 الجلد. 
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 منع الدوالي والأوردة العنكبوتية 

على الرغم من أنه لا يمكن دائما الوقاية من الدوالي والأوردة العنكبوتية، إلا أن هناك  

 ك اتخاذها لتقليل خطر الإصابة بها، بما في ذلك: العديد من الخطوات التي يمكن

ممارسة الرياضة: ممارسة التمارين الرياضية   •

بانتظام يمكن أن تساعد على تحسين الدورة  

 الدموية وتقوية العضلات في الساقين. 

الحفاظ على وزن صحي: يمكن أن يساعد  •

الحفاظ على وزن صحي في تقليل الضغط على 

 الأوردة في الساقين. 

نب الجلوس أو الوقوف لفترات طويلة: تج  •

يمكن أن يساعد أخذ فترات راحة والتحرك بانتظام 

في تحسين تدفق الدم وتقليل خطر الإصابة 

 بالدوالي والأوردة العنكبوتية. 

ارتداء ملابس مريحة: يمكن أن يساعد ارتداء  •

ملابس فضفاضة في تقليل الضغط على الأوردة في 

 الساقين. 

 

 استنتاج 

والأوردة العنكبوتية هي حالات شائعة يمكن أن تسبب عدم الراحة والألم.  الدوالي 

تحدث عندما تضعف الصمامات الموجودة في الأوردة أو تتلف ، مما يتسبب في تدفق 

الدم للخلف والتجمع في الأوردة. هناك العديد من خيارات العلاج المتاحة للدوالي 

الضاغطة والعلاج بالتصليب والعلاج بالليزر   والأوردة العنكبوتية ، بما في ذلك الجوارب

داخل الوريد وتجريد الوريد. في حين أنه لا يمكن دائما منع الدوالي والأوردة العنكبوتية  

، إلا أن هناك العديد من الخطوات التي يمكنك اتخاذها لتقليل خطر الإصابة بها ، بما 

ى وزن صحي وتجنب الجلوس  في ذلك ممارسة التمارين الرياضية بانتظام والحفاظ عل

أو الوقوف لفترات طويلة. إذا كنت تعاني من أعراض الدوالي أو الأوردة العنكبوتية ، 

فمن المهم التحدث مع أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك لمناقشة أفضل خيارات  

 . العلاج لك


