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दंत चिचित्सा भरने िे सही प्रिार िा ियन िरना 

 

सही प्रकार के दंत भरने का चयन कई कारक  ंपर ननभभर करता है, निसमें गुहा का आकार और स्थान, 

भरने की लागत और आपकी व्यक्तिगत प्राथनमकताएं शानमल हैं। आपका दंत नचनकत्सक आपकी 

आवश्यकताओ ंके नलए सही प्रकार का दंत भरने का चयन करने में आपकी सहायता कर सकता है। 

 

अमलगम भरें :  

अमलगम भरने चांदी, नटन, तांबा और पारा सनहत धातुओ ं

के संय िन से बने ह ते हैं। वे मिबूत, लंबे समय तक 

चलने वाले और अपेक्षाकृत सस्ती हैं। हालांनक, कुछ ल ग 

भरने में पारा के उपय ग के बारे में नचंनतत ह  सकते हैं, 

भले ही उन्हें अमेररकन डेंटल एस नसएशन द्वारा सुरनक्षत 

माना िाता है। 

 

सोने िी चिचलंग: 

कैनवटी भरने के नलए स ने की निनलंग एक नटकाऊ और 

लंबे समय तक चलने वाला नवकल्प है। वे एक स ने के नमश्र 

धातु से बने ह ते हैं ि  तांबे और चांदी िैसे अन्य धातुओ ंके 

साथ नमनश्रत ह ते हैं। वे उन ल ग  ंके नलए एक अच्छा 

नवकल्प हैं निनके पास अपने दांत पीसने का इनतहास है या 

निनके मंुह के पीछे बडी गुहाएं हैं। 
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समग्र भरण:  

दांत के रंग की राल सामग्री से बना नमनश्रत भराव ि  आसपास के दांत  ंके साथ नमनश्रत ह ता है। वे मंुह के 

दृश्य के्षत्  ंमें गुहाओ ंक  भरने के नलए एक ल कनप्रय नवकल्प हैं क्य नंक वे अमलगम भरने की तुलना में 

अनधक स दंयभवादी रूप से मनभावन हैं। वे गमभ और ठंडे तापमान के प्रनत संवेदनशीलता पैदा करने की 

संभावना भी कम हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

चसरेचमि चिचलंग्स:  

नसरेनमक निनलंग चीनी नमट्टी के बरतन सामग्री से बने ह ते हैं ि  दांत  ंके प्राकृनतक रंग से मेल खाने के 

नलए नडजाइन नकए गए हैं। वे बडे गुहाओ ंक  भरने के नलए एक अच्छा नवकल्प हैं और समग्र भरने की 

तुलना में अनधक नटकाऊ हैं। वे धंुधला ह ने के नलए भी प्रनतर धी हैं और कॉिी, चाय या रेड वाइन पीने 

वाले ल ग  ंके नलए एक अच्छा नवकल्प हैं। 

अमलगम और कम्प निट निनलंग 

अमलगम और नसरेनमक निनलंग 



    © एडु-कू्यआर 2023- डेंटल-12050 
 

 4 

 

 

ग्लास आयोनोमर सीमेंट (जीआईसी) चिचलंग: 

ग्लास आय न मर निनलंग ऐके्रनलक और ग्लास सामग्री के नमश्रण से बने ह ते हैं। वे आमत र पर बच्  ंके 

दांत  ंमें गुहाओ ंक  भरने के नलए उपय ग नकए िाते हैं क्य नंक वे फ्ल राइड छ डते हैं, ि  आगे क्षय क  

र कने में मदद कर सकता है। वे मंुह के गैर-भार वाले के्षत्  ंमें छ टे गुहाओ ंवाले ल ग  ंके नलए भी एक 

अच्छा नवकल्प हैं। 

 

समाप्ति 

दंत भराव एक सामान्य दंत प्रनक्रया है निसका उपय ग गुहाओ ंके इलाि और क्षनतग्रस्त दांत  ंक  बहाल 

करने के नलए नकया िाता है। अमलगम, समग्र, नसरेनमक, स ना और ग्लास आय न मर निनलंग सनहत कई 

प्रकार के दंत भराव उपलब्ध हैं। प्रते्यक प्रकार के दंत भरने के अपने लाभ और कनमयां हैं, और सही 

प्रकार चुनना कई कारक  ंपर ननभभर करता है। यनद आपके पास दंत भरने के बारे में क ई प्रश्न या नचंता है 

त  पेशेवर दंत सलाह लेना याद रखें। 


