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Как курение и вейпинг могут повлиять на здоровье полости рта? 

 

Курение и вейпинг — это привычки, которые могут оказать серьезное негативное 

влияние на здоровье полости рта. Эти привычки могут вызвать ряд стоматологических 

проблем, включая окрашивание зубов, неприятный запах изо рта, заболевания десен и 

даже рак полости рта. Эта информационная брошюра для пациентов предназначена для 

того, чтобы предоставить вам важную информацию о влиянии курения и вейпинга на 

ваши зубы. 

 

Курение и зубы 

Курение является одной из основных 

причин стоматологических проблем. 

Химические вещества, содержащиеся в 

сигаретном дыме, могут окрашивать 

зубы, придавая им желтый или 

коричневый вид. Курение также может 

привести к неприятному запаху изо рта, 

также известному как неприятный 

запах изо рта, который вызван 

накоплением бактерий во рту. 

 

Курение также может увеличить риск заболевания десен, которое является серьезным 

заболеванием, которое может привести к потере зубов. Заболевание десен вызвано 

накоплением зубного налета, который может раздражать десны и вызывать воспаление. 

Курение может уменьшить приток крови к деснам, что затрудняет борьбу с инфекцией и 

заживление. 
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Помимо заболеваний десен, курение также 

может увеличить риск развития рака полости 

рта. Рак полости рта может поражать губы, язык, 

горло и другие части рта. Химические вещества в 

сигаретном дыме могут повредить клетки во рту, 

что приведет к росту раковых клеток. 

 

 

Вейпинг и зубы 

Вейпинг — относительно новая привычка, но она не лишена рисков. Вейпинг включает в 

себя вдыхание аэрозоля, также известного как пар, который образуется при нагревании 

жидкости. Жидкость обычно содержит никотин, ароматизаторы и другие химические 

вещества. 

 

Вейпинг может вызвать такие же проблемы с зубами, как и курение. Химические 

вещества в паре могут окрашивать зубы, что приводит к желтому или коричневому цвету. 

Вейпинг также может вызвать неприятный запах изо рта и увеличить риск заболевания 

десен. 

 

Одним из уникальных рисков вейпинга является возможность повреждения тканей 

полости рта. Тепло от пара может раздражать ткани во рту, что приводит к сухости во рту, 

болезненности и воспалению. Сухость во рту также может увеличить риск кариеса и 

заболеваний десен, так как слюна помогает смыть частицы пищи и бактерии. 
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Профилактика проблем с зубами 

 

Лучший способ предотвратить проблемы с зубами, вызванные курением и вейпингом, 

— это бросить курить. Бросить курить или вейпинг может быть сложно, но это важно для 

здоровья полости рта и общего состояния здоровья. Ваш стоматолог или медицинский 

сотрудник может предоставить вам ресурсы и поддержку, чтобы помочь вам бросить 

курить. 

 

Помимо отказа от курения, есть и другие шаги, которые вы можете предпринять, чтобы 

защитить здоровье своих зубов. Чистка зубов два раза в день и зубная нить один раз в 

день могут помочь удалить зубной налет и предотвратить заболевания десен. 

Использование антисептической жидкости для полоскания рта также может помочь 

убить бактерии и освежить дыхание. 

 

Регулярные стоматологические осмотры также важны для поддержания хорошего 

здоровья полости рта. Ваш стоматолог может обнаружить ранние признаки проблем с 

зубами и назначить лечение до того, как они станут более серьезными. 

 

Заключение 

Курение и вейпинг могут иметь серьезные негативные последствия для здоровья ваших 

зубов. Эти привычки могут вызвать окрашивание зубов, неприятный запах изо рта, 

заболевания десен и рак полости рта. Важно бросить курить или вейпинг, чтобы 

защитить свои зубы и общее состояние здоровья. Если вам нужна помощь в отказе от 

курения, поговорите со своим стоматологом или медицинским сотрудником. Помимо 

отказа от курения, уход за зубами с помощью регулярной чистки зубов, использования 

зубной нити и стоматологических осмотров может помочь предотвратить проблемы с 

зубами, вызванные курением и вейпингом. 


