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Брекеты — это ортодонтические устройства, которые используются для выравнивания 

и выпрямления зубов.  Их также можно использовать для устранения проблем с 

прикусом, таких как недостаточный прикус, неправильный прикус и перекрестный прикус. 

Существует несколько типов зубных брекетов, каждый из которых имеет свои 

преимущества и недостатки. 
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Традиционные металлические брекеты 

 

Традиционные металлические брекеты являются наиболее распространенным типом 

зубных брекетов. Они изготовлены из высококачественной нержавеющей стали и состоят 

из кронштейнов, проволоки и резинок. Брекеты крепятся к зубам с помощью 

стоматологического цемента, а проволока продевается через брекеты. Резинки 

используются для удержания проводов на месте. 

 

 Преимущества: Традиционные металлические брекеты эффективны для выпрямления 

зубов и исправления проблем с прикусом. Они также являются самым доступным типом 

брекетов. 

 

Недостатки: Традиционные металлические брекеты видны и могут быть неудобными в 

носке. Они требуют частой корректировки и могут затруднить чистку зубов. 
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Керамические брекеты 

Керамические брекеты похожи на традиционные 

металлические брекеты, но брекеты изготовлены 

из прозрачных материалов или материалов цвета 

зубов. Провода также изготовлены из прозрачных 

материалов или материалов цвета зубов, что 

делает их менее заметными, чем традиционные 

металлические брекеты. 

 

 Преимущества: Керамические брекеты менее заметны, чем традиционные 

металлические брекеты, и эффективны для выпрямления зубов и исправления проблем с 

прикусом. 

Недостатки: Керамические брекеты дороже традиционных металлических брекетов и 

могут быть более хрупкими. Они требуют частой корректировки и могут затруднить 

чистку зубов. 

 

Лингвальные брекеты 

Лингвальные брекеты похожи на традиционные 

металлические брекеты, но брекеты крепятся к 

задней части зубов, а не к передней. Они 

изготавливаются по индивидуальному заказу, 

чтобы соответствовать зубам каждого пациента и 

не видны спереди. 

Преимущества: Лингвальные брекеты не видны спереди и эффективны для 

выпрямления зубов и исправления проблем с прикусом. 

Недостатки: Лингвальные брекеты могут быть неудобными для ношения и могут 

затруднить разговор и прием пищи. Они стоят дороже традиционных металлических 

брекетов и требуют частой регулировки. 
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Инвизилайн 

Invisalign - это тип прозрачного элайнера, 

который изготавливается по индивидуальному 

заказу для зубов каждого пациента. Они 

изготовлены из прозрачного пластика и 

практически незаметны. 

 

 

Преимущества: Invisalign практически незаметен и может быть удален во время еды и 

чистки зубов. Они также более удобны в носке, чем традиционные металлические 

брекеты. 

Недостатки: Invisalign дороже, чем традиционные металлические брекеты, и может не 

подходить для серьезных проблем с прикусом. Они требуют частой регулировки и могут 

быть потеряны или повреждены, если за ними не ухаживать должным образом. 

 

 

Выбор правильного типа брекетов 

Выбор правильного типа брекетов зависит от нескольких факторов, включая серьезность 

ваших стоматологических проблем, ваш бюджет и ваши личные предпочтения. Ваш 

стоматолог или ортодонт может помочь вам выбрать правильный тип брекетов для 

ваших нужд. 

 

 

 


