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ڈینٹل بریسز آرتھوڈونٹک آلات ہیں جو دانتوں کو ترتیب دینے اور سیدھا کرنے کے لئے  

ہیں۔   ہوتے  لئے  استعمال  کرنے کے  کو درست  کاٹنے کے مسائل  کا استعمال  کیا    ان  بھی 

جاسکتا ہے جیسے انڈر بائٹ ، اوور بائیٹ ، اور کراس بائیٹ۔ دانتوں کے بریسیز کی کئی اقسام  

 دستیاب ہیں ، ہر ایک کے اپنے فوائد اور نقصانات ہیں۔ 
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 روایتی دھاتی بریسیز 

 

روایتی دھاتی بریسیز دانتوں کے بریسیز کی سب سے عام قسم ہیں۔ وہ اعلی درجے کے  

سٹینلیس سٹیل سے بنے ہیں اور بریکٹ ، تاروں اور لچکدار بینڈوں پر مشتمل ہیں۔ دانتوں کے  

سیمنٹ کا استعمال کرتے ہوئے بریکٹوں کو دانتوں سے منسلک کیا جاتا ہے اور تاروں کو بریکٹ  

گے سے باندھا جاتا ہے۔ لچکدار بینڈ تاروں کو جگہ پر رکھنے کے لئے استعمال  کے ذریعے دھا

 ہوتے ہیں۔ 

 

روایتی دھاتی بریسیز دانتوں کو سیدھا کرنے اور کاٹنے کے مسائل کو درست کرنے   فوائد:

 میں مؤثر ہیں۔ وہ دانتوں کے بریسیز کی سب سے سستی قسم بھی ہیں۔ 

 

روایتی دھاتی بریسیز نظر آتے ہیں اور پہننے میں تکلیف دہ ہوسکتے ہیں۔ انہیں بار   خرابیاں:

 آپ کے دانتوں کو صاف کرنا مشکل ہوسکتا ہے۔ بار ایڈجسٹمنٹ کی ضرورت ہوتی ہے اور
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 سیرامک بریسز 

سیرامک بریسیز روایتی دھاتی بریسز سے ملتے جلتے  

ہیں لیکن بریکٹ واضح یا دانتوں کے رنگ کے مواد سے  

بنے ہوتے ہیں۔ تاریں صاف یا دانتوں کے رنگ کے مواد سے  

بھی بنی ہیں ، جس سے وہ روایتی دھاتی بریسیز کے  

 میں کم نظر آتے ہیں۔   مقابلے

 

سیرامک بریسیز روایتی دھاتی بریسیز کے مقابلے میں کم نظر آتے ہیں اور دانتوں کو    فوائد:

 سیدھا کرنے اور کاٹنے کے مسائل کو درست کرنے میں مؤثر ہیں۔ 

سیرامک بریسیز روایتی دھاتی بریسز کے مقابلے میں زیادہ مہنگے ہیں اور زیادہ   خامیاں: 

ہیں۔ انہیں بار بار ایڈجسٹمنٹ کی ضرورت ہوتی ہے اور آپ کے دانتوں کو صاف  نازک ہوسکتے  

 کرنا مشکل ہوسکتا ہے۔

 

 زبانی بریسیز 

لسانی بریسیز روایتی دھاتی بریسز سے ملتے جلتے  

ہیں لیکن بریکٹ سامنے کے بجائے دانتوں کے پچھلے  

حصے سے جڑے ہوتے ہیں۔ وہ ہر مریض کے دانتوں کو  

اپنی مرضی کے مطابق بنائے گئے   فٹ کرنے کے لئے 

 ہیں اور سامنے سے نظر نہیں آتے ہیں۔ 

لسانی بریسیز سامنے سے نظر نہیں آتے اور    فوائد:

دانتوں کو سیدھا کرنے اور کاٹنے کے مسائل کو درست  

 کرنے میں مؤثر ہیں۔ 

واری  : لسانی بریسیز پہننے میں تکلیف دہ ہوسکتی ہیں اور بولنے اور کھانے میں دشخرابیاں

پیدا کرسکتی ہیں۔ وہ روایتی دھاتی بریسیز کے مقابلے میں زیادہ مہنگے ہیں اور بار بار  

 ایڈجسٹمنٹ کی ضرورت ہوتی ہے۔ 
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Invisalign 

 

انویسیلین ایک قسم کا واضح الائنر ہے جو ہر  

مریض کے دانتوں کو فٹ کرنے کے لئے اپنی  

مرضی کے مطابق بنایا جاتا ہے۔ وہ ایک واضح  

پلاسٹک کے مواد سے بنے ہیں اور عملی طور پر  

 نظر نہیں آتے ہیں.

 

 

 

کرتے وقت   : انویسیلائن عملی طور پر نظر نہیں آتی ہے اور کھانے اور دانتوں کو برشفوائد

اسے ہٹایا جاسکتا ہے۔ وہ روایتی دھاتی بریسز کے مقابلے میں پہننے میں بھی زیادہ آرام دہ  

 ہیں۔ 

انویسیلین روایتی دھاتی بریسز کے مقابلے میں زیادہ مہنگا ہے اور کاٹنے کے   خرابیاں:

تی ہے  سنگین مسائل کے لئے موزوں نہیں ہوسکتا ہے۔ انہیں بار بار ایڈجسٹمنٹ کی ضرورت ہو

اور اگر مناسب طریقے سے دیکھ بھال نہ کی جائے تو وہ کھو سکتے ہیں یا خراب ہوسکتے  

 ہیں۔ 

 

 

 ڈینٹل بریسز کی صحیح قسم کا انتخاب 

دانتوں کی بریسیز کی صحیح قسم کا انتخاب کئی عوامل پر منحصر ہے ، بشمول آپ کے  

دانتوں کے مسائل کی شدت ، آپ کا بجٹ ، اور آپ کی ذاتی ترجیحات۔ آپ کا ڈینٹسٹ یا  

آرتھوڈونٹسٹ آپ کی ضروریات کے لئے دانتوں کے بریسیز کی صحیح قسم کا انتخاب کرنے  

 میں آپ کی مدد کرسکتا ہے۔ 
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