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  القياسات الدقيقة في توزيع النظارات
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 أهمية القياسات الدقيقة في توزيع النظارات

 

عندما تحصل على نظارة جديدة، قد تعتقد أن الجزء الأهم 

هو وصفة الطب. بينما الوصفة الأساسية ضرورية، فهي  

مجرد جزء من القصة. لكي تعمل نظاراتك بشكل صحيح  

وتشعر بالراحة، يجب أيضا قياسها وتركيبها بدقة على  

 وجهك وعينيك. 

 

حتى خطأ بسيط في القياسات يمكن أن يؤثر على مدى جودة الرؤية. لهذا السبب توزيع العروض 

 بعناية أمر مهم جدا.

 

 ماذا يعني "توزيع العروض"؟ 

 

 

 توزيع العروض هو عملية الاختيار،

 ، ويتناسب مع نظاراتك. وتشمل: 

 اختيار الإطار المناسب •

 أخذ قياسات دقيقة  •

 التأكد من وضع العدسات بشكل صحيح •

 تعديل الإطار ليتناسب بشكل مريح •

 

يستخدم أخصائي البصريات أو أخصائي البصريات الموزع هذه القياسات لضمان أن نظاراتك  

 تمنحك أفضل رؤية ممكنة. 
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 لماذا القياسات مهمة جدا؟ 

عيناك فريدتان، ويجب أن تتطابق موضع العدسات معها تماما. إذا لم تكن العدسات مضبوطة  

 بشكل صحيح، فقد تواجه:

 رؤية ضبابية، مشوهة أو حتى مزدوجة الرؤية  •

 إجهاد العين أو الصداع  •

 صعوبة التركيز  •

 الانزعاج عند ارتداء النظارات •

 

لكل عدسة يتوافق تماما مع عينيك. هذا يسمح للضوء   المركز البصريالقياسات الدقيقة تضمن أن 

 بالمرور عبر العدسة بالطريقة الصحيحة، مما يمنحك رؤية واضحة ومريحة. 
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 القياسات الرئيسية للنظارات

 يتم أخذ عدة قياسات مهمة عند صنع نظارتك:

 

 

 

 

 

 

 (PDالمسافة بين الحدقة )  .１

هذه هي المسافة بين مراكز حدقة عينيك. يضمن أن كل عدسة موضوعة مباشرة أمام كل عين. إذا 

 كان المؤشر غير صحيح، فإن القدرة البصرية في عينك ستكون خاطئة. 

 

 . ارتفاع التركيب 2

وهذا مهم بشكل خاص للعدسات متعددة 

 البؤر )التقدمية(. 

 

من حيث المسافة، والمتوسطة، والرؤية   —يحدد مكان الأجزاء المختلفة من العدسة أمام عينك 

 القريبة. إذا لم يكن هذا صحيحا، فقد يجعل القراءة أو استخدام الكمبيوتر أمرا صعبا.

 

 . مسافة الرؤوس 3

 هذا هو الطول بين كرة العين وظهر العدسة.

 يؤثر ذلك على مدى قوة العدسات، خاصة في الوصفات العالية. 
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 . زاوية إمالة بانتوسكوبية 4

هذا مقياس لزاوية الميل من العمودي، عندما ترى العدسة من الجانب.  

تؤثر زاوية الإمالة على طريقة مرور الضوء عبر العدسة متعددة البؤر،  

 ومسافة العدسة عن العين.

 

 

 

 . ملاءمة الإطار ومحاذاة 5

يجب أن يجلس هيكلك بشكل متماثل على وجهك.  

إذا كانت الكاميرا مائلة أو مرتفعة جدا أو منخفضة،  

أو بعيدة جدا أو قريبة جدا من عينك، فلن تؤدي  

 العدسات بشكل مثالي حسب تصميمها. 

 

 

 لماذا لا يعمل الوضع الواحد الذي يناسب الجميع

النظارات ليست "مقاسات واحدة تناسب الجميع". حتى لو كان لدى شخصين نفس الوصفة الطبية،  

 إلى قياسات أحجام مختلفة. وذلك لأن: قد تحتاج نظارتهما 

 الوجوه تختلف في الأشكال والأحجام  •

 توضع العيون بشكل مختلف على كل شخص •

 الإطارات تجلس بشكل مختلف حسب المقاس  •

 

لهذا السبب قد لا توفر النظارات الجاهزة أو غير المثبتة بشكل جيد نفس جودة الرؤية مثل النظارات 

 المقاسة بشكل صحيح.
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 التكنولوجيا الحديثة في القياسات 

 

 لتحسين الدقة. يمكن لهذه الأنظمة:  رقمية قياس أنظمةتستخدم العديد من العيادات الآن 

 قس عينيك ثلاثي الأبعاد •

 تتبع كيف يجلس جسدك على وجهك  •

 العدسات حسب احتياجاتك الدقيقة  تخصص •

 

 

، حيث  عدسات متعددة البؤرأو  وصفات طبية عاليةوهذا مفيد بشكل خاص للأشخاص الذين لديهم  

 تكون الدقة أكثر أهمية.
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 دور ضبط الإطار الصحيح 

 

 حتى بعد صنع نظارتك، التعديل الصحيح ضروري. قد يقوم أخصائي البصريات الخاص بك:

 ضبط وسادات الأنف  •

 قويم الإطارت •

 ي تجلس بشكل متساو  النظارهتأكد من أن  •

 هذه التعديلات الصغيرة يمكن أن تحدث فرقا كبيرا في الراحة والرؤية.

 

 

 

 

 ملخص

الحصول على الوصفة الطبية المناسبة هو جزء واحد فقط من رؤية واضحة. القياسات الدقيقة  

والتركيب الصحيح لا تقل أهمية. تضمن أن العدسات محاذاة تماما مع عينيك، مما يمنحك رؤية  

 حادة ومريحة طوال اليوم.

 راجع أخصائي البصريات —إذا شعرت بعدم الراحة أو أن رؤيتك غير واضحة، فلا تتجاهلها 

 تعديل بسيط أو إعادة قياس يمكن أن يحدث فرقا كبيرا. ان.


