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牙科手术通常与疼痛和不适有关，这会使患者感到焦虑和担忧。牙科麻醉剂

是治疗牙科手术过程中疼痛和减轻焦虑的安全有效方法。本患者信息手册旨

在为您提供有关牙科麻醉剂、其类型、给药和可能的副作用的重要信息。 

 

 

什么是牙科麻醉剂？ 

牙科麻醉剂是阻断从神经到大脑的疼痛冲动，使注射麻醉剂的区域麻木的药

物。它们可以分为两种类型：局部麻醉剂和全身麻醉剂。 

 

 

局部麻醉药 

局部麻醉剂是最常用的牙科麻醉剂类型。它们

直接注射到牙科手术部位附近的组织中。局部

麻醉剂通过阻断神经信号起作用，使该区域麻

木且无痛。局部麻醉剂的作用可以持续几个小

时，具体取决于所用药物的类型。 
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全身麻醉药 

全身麻醉剂用于更复杂的牙科手

术或在牙科治疗期间经历严重焦

虑的患者。它们通过静脉内（通

过IV）或通过吸入气体给药，从

而诱导无意识状态。全身麻醉的

效果逐渐消失，患者受到密切监

测，直到他们完全康复。 

 

如何使用牙科麻醉剂？ 

局部麻醉剂通常使用针头或注射器给药。注射前，牙医会用消毒液清洁该区

域，并涂抹麻木凝胶以减少任何不适。然后将针头插入牙龈组织或口腔顶部

，并缓慢注射麻醉剂。患者在注射过程中可能会感到轻微的挤压或压力，但

该过程不应疼痛。 

 

全身麻醉剂由经过专门培训的麻醉师在医院或门诊手术中心进行。在整个过

程中对患者进行密切监测，麻醉师将根据需要调整麻醉剂的剂量。 
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牙科麻醉剂可能的副作用 

牙科麻醉剂通常是安全的，但像任何药物一样，它们会引起副作用。局部麻

醉剂最常见的副作用是口腔或嘴唇暂时麻木或刺痛，注射部位肿胀或瘀伤，

以及口腔金属味。这些副作用通常会在几个小时内自行消退。 

 

在极少数情况下，一些患者可能会出现更严重的副作用，例如过敏反应、呼

吸困难或心律不齐。如果您出现任何这些症状，请立即就医。 

 

全身麻醉的副作用比局部麻醉的副作用更严重。它们可能包括恶心、呕吐、

头痛、喉咙痛和意识模糊。接受全身麻醉的患者还可能出现肺炎、血栓或心

脏病发作等并发症。然而，这些并发症很少见，通常发生在有潜在健康状况

的患者中。 

 

结论 

牙科麻醉剂是现代牙科的重要组成部分。它们有助于在牙科手术过程中控制

疼痛和焦虑，使它们更舒适，减轻患者的压力。在手术前后遵循牙医的指示

非常重要，以确保您获得安全和成功的体验。如果您对牙科麻醉剂有任何疑

问或疑虑，请随时与您的牙医或医疗保健提供者交谈。 


