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गायब दाांत ां क  बदलना 

 

द ांत ग यब होने से आपके स्व स्थ्य और समग्र कल्य ण प्रभ वित हो 

सकत है। ग यब द ांतोां को बदलने से आपकी उपस्थिवत में सुध र हो 

सकत  है, ठीक से चब ने और बोलने की आपकी क्षमत  को बह ल वकय  

ज  सकत  है, आगे दांत समस्य ओां को रोक  ज  सकत  है। ल पत  द ांतोां 

को बदलने के ब रे में यह ां कुछ ज नक री दी गई है: 

 

दांत प्रत्यार पण 

दांत प्रत्य रोपण ग यब द ांतोां को बदलने के वलए एक लोकवप्रय विकल्प है। 

एक इम्प् ांट छोट  ट इटेवनयम पोस्ट होत  है वजसे एक ल पत  द ांत की 

जड़ को बदलने के वलए शल्य वचवकत्स  द्व र  आपके जबडे़ की हड्डी में 

रख  ज त  है। एक ब र जब इम्प् ांट आपके जबडे़ की हड्डी से जुड़ ज त  

है, तो ल पत  द ांत को बदलने के वलए इम्प् ांट से एक डेंटल क्र उन जुड़  

होत  है। दांत प्रत्य रोपण वटक ऊ, लांबे समय तक चलने ि ले होते हैं, और 

प्र कृवतक द ांतोां की तरह वदखते हैं और महसूस करते हैं। 

 

 

दांत चिचकत्सा पुल 

दांत पुल ग यब द ांतोां को बदलने के वलए एक और विकल्प हैं। एक दांत पुल 

में एक य  एक से अवधक कृविम द ांत होते हैं जो आसन्न प्र कृवतक द ांतोां य  

दांत प्रत्य रोपण से जुडे़ होते हैं। कृविम द ांत ग यब द ांतोां की जगह लेते हैं 

और आसन्न द ांत य  प्रत्य रोपण पुल के वलए समिथन प्रद न करते हैं।  

दांत पुल एक य  अवधक ल पत  द ांतोां को बदलने के वलए एक अच्छ  

विकल्प हैं और ठीक से ख ने और बोलने की आपकी क्षमत  में सुध र कर 

सकते हैं। 
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डेन्चर 

डेन्चर हट ने योग्य उपकरण हैं जो ल पत  द ांतोां और आसप स के 

ऊतकोां को प्रवतथि वपत करते हैं। दो मुख्य प्रक र के नकली द ांत हैं: 

आांवशक नकली द ांत और पूणथ नकली द ांत। आांवशक नकली द ांत क  

उपयोग तब वकय  ज त  है जब कुछ प्र कृवतक द ांत रहते हैं और सभी 

प्र कृवतक द ांत ग यब होने पर पूणथ नकली द ांत क  उपयोग वकय  ज त  

है। नकली द ांत आपकी ख ने और बोलने की क्षमत  में सुध र कर 

सकते हैं और आपकी उपस्थिवत को बढ  सकते हैं। 

 

 

दांत प्रत्यार पण प्रचिया 

 

दांत प्रत्य रोपण प्रवक्रय  में आमतौर पर कई 

चरण श वमल होते हैं: 

 

परामर्श: आपक  दांत वचवकत्सक आपके 

मौस्खक स्व स्थ्य क  मूल्य ांकन करेग  और 

ल पत  द ांतोां को बदलने के वलए आपके 

विकल्पोां पर चच थ करेग । 

इम्प्ाांट ्ेसमेंट: इम्प् ांट को शल्य वचवकत्स  द्व र  आपके जबडे़ की हड्डी में रख  ज त  है और कई महीनोां की अिवध में 

हड्डी के स ि फू्यज करने की अनुमवत दी ज ती है। 

एबटमेंट ्ेसमेंट: एक ब र जब इम्प् ांट आपके जबडे़ की हड्डी से जुड़ ज त  है, तो इम्प् ांट को डेंटल क्र उन से जोड़ने के 

वलए इम्प् ांट से एक एबूटमेंट जोड़  ज त  है। 

िाउन ्ेसमेंट: ग यब द ांत को बदलने के वलए दांत मुकुट को एब्टमेंट से जोड़  ज त  है। 
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बदले हुए दाांत ां की देखभाल 

 

अचे्छ मौस्खक स्व स्थ्य को बन ए रखने के वलए बदले गए द ांतोां की देखभ ल आिश्यक है। अपने बदले हुए द ांतोां की 

देखभ ल करने के तरीके के ब रे में यह ां कुछ सुझ ि वदए गए हैं: 

वनयवमत रूप से ब्रश और फ्लॉस करें : अपने द ांतोां और मसूड़ोां से ् क और ख द्य कणोां को हट ने के वलए फ्लोर इड 

टूिपेस्ट और फ्लॉस के स ि वदन में कम से कम एक ब र ब्रश करें। 

वनयवमत रूप से अपने दांत वचवकत्सक से वमलें: अचे्छ मौस्खक स्व स्थ्य को बन ए रखने के वलए वनयवमत दांत ज ांच आिश्यक 

है। आपक  दांत वचवकत्सक वकसी भी दांत समस्य ओां क  जल्दी पत  लग  सकत  है और खर ब होने से पहले उपच र प्रद न 

कर सकत  है। 

 

 

कठ र वसु्तओां क  क टने से बचें: बदले गए द ांत वटक ऊ होते हैं लेवकन यवद आप बर्थ  य  कठोर कैं डी जैसी कठोर 

िसु्तओां को क टते हैं तो टूट सकते हैं य  टूट सकते हैं। कठोर िसु्तओां पर क टने से बचें और अपने द ांतोां के बज य पैकेज 

खोलने के वलए कैं ची क  उपयोग करें। 

खाद्य पदार्थों और पेय पदार्थों क  धुांधला करने से बिें: दांत मुकुट और नकली द ांत प्र कृवतक द ांतोां की तुलन  में अवधक 

आस नी से द ग लग  सकते हैं। उन ख द्य पद िों और पेय पद िों क  सेिन करने से बचें जो आपके द ांतोां को द ग सकते हैं, 

जैसे वक कॉर्ी, च य और रेड ि इन। 

 

 

समाप्ति 

अचे्छ मौस्खक स्व स्थ्य और समग्र कल्य ण को बन ए रखने के वलए ल पत  द ांतोां को बदलन  आिश्यक है। दांत प्रत्य रोपण, 

दांत पुल और नकली द ांत ल पत  द ांतोां को बदलने के वलए लोकवप्रय विकल्प हैं। दांत प्रत्य रोपण प्रवक्रय  में आमतौर पर कई 

चरण श वमल होते हैं और बदले गए द ांतोां की देखभ ल प्र कृवतक द ांतोां की देखभ ल के सम न होती है। पेशेिर दांत सल ह 

लेन  य द रखें यवद आप वकसी भी दांत समस्य ओां क  अनुभि करते हैं य  ल पत  द ांतोां को बदलने के ब रे में वचांत  करते हैं। 


