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Замена отсутствующих зубов 

 

Отсутствие зубов может повлиять на ваше здоровье и общее 

самочувствие. Замена отсутствующих зубов может улучшить 

ваш внешний вид, восстановить способность правильно 

жевать и говорить, предотвратить дальнейшие проблемы с 

зубами. Вот некоторая информация о замене отсутствующих 

зубов: 

 

Зубные имплантаты 

Зубные имплантаты являются популярным вариантом замены 

отсутствующих зубов. Имплантат представляет собой 

небольшой титановый штифт, который хирургическим путем 

помещается в челюстную кость, чтобы заменить корень 

отсутствующего зуба. После того, как имплантат сросся с 

челюстной костью, к имплантату прикрепляется зубная 

коронка, чтобы заменить отсутствующий зуб. Зубные 

имплантаты прочны, долговечны и выглядят и ощущаются как 

естественные зубы. 

 

Зубные мосты 

Зубные мосты являются еще одним вариантом замены 

отсутствующих зубов. Зубной мост состоит из одного или 

нескольких искусственных зубов, которые прикрепляются к 

соседним естественным зубам или зубным имплантатам. 

Искусственные зубы заменяют отсутствующие зубы, а 

соседние зубы или имплантаты обеспечивают поддержку 

мостовидного протеза.  

Зубные мосты являются хорошим вариантом для замены 

одного или нескольких отсутствующих зубов и могут улучшить 

вашу способность правильно есть и говорить. 
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Ряд зубов 

Зубные протезы - это съемные аппараты, которые 

заменяют отсутствующие зубы и окружающие ткани. 

Существует два основных типа зубных протезов: частичные 

протезы и полные протезы. Частичные протезы 

используются, когда остаются некоторые естественные 

зубы, а полные протезы используются, когда отсутствуют 

все естественные зубы. Зубные протезы могут улучшить 

вашу способность правильно есть и говорить, а также 

улучшить ваш внешний вид. 

 

 

 

 

Процедура имплантации зубов 

 

Процедура имплантации зубов 

обычно включает в себя несколько 

этапов: 

 

Консультация: Ваш стоматолог оценит состояние вашей полости рта и обсудит варианты замены 

отсутствующих зубов. 

Установка имплантата: Имплантат хирургическим путем помещается в челюстную кость и может 

срастись с костью в течение нескольких месяцев. 

Установка абатмента: После того, как имплантат сросся с челюстной костью, к имплантату 

прикрепляется абатмент для соединения имплантата с зубной коронкой. 

Установка коронки: зубная коронка прикрепляется к абатменту для замены отсутствующего зуба. 
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Уход за замененными зубами 

 

Уход за замененными зубами необходим для поддержания хорошего здоровья полости рта. Вот 

несколько советов о том, как ухаживать за замененными зубами: 

Регулярно чистите зубы щеткой и зубной нитью: чистите зубы два раза в день фторсодержащей зубной 

пастой и пользуйтесь зубной нитью не реже одного раза в день, чтобы удалить зубной налет и частицы 

пищи с зубов и десен. 

Регулярно посещайте стоматолога: регулярные стоматологические осмотры необходимы для 

поддержания хорошего здоровья полости рта. Ваш стоматолог может обнаружить любые проблемы с 

зубами на ранней стадии и назначить лечение до того, как они усугубятся. 

 

 

Избегайте кусать твердые предметы: замененные зубы долговечны, но могут треснуть или сломаться, 

если вы укусите твердые предметы, такие как лед или леденцы. Избегайте кусать твердые предметы и 

используйте ножницы, чтобы открывать упаковки, а не зубы. 

Избегайте окрашивания продуктов питания и напитков: зубные коронки и зубные протезы могут 

окрашиваться легче, чем естественные зубы. Избегайте употребления продуктов и напитков, которые 

могут испачкать зубы, таких как кофе, чай и красное вино. 

 

 

Заключение 

Замена отсутствующих зубов необходима для поддержания хорошего здоровья полости рта и общего 

самочувствия. Зубные имплантаты, зубные мосты и зубные протезы являются популярными вариантами 

замены отсутствующих зубов. Процедура имплантации зубов обычно включает в себя несколько этапов, 

и уход за замененными зубами аналогичен уходу за естественными зубами. Не забудьте обратиться за 

профессиональной стоматологической консультацией, если у вас возникли какие-либо проблемы с 

зубами или у вас есть опасения по поводу замены отсутствующих зубов. 


