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الحمل هو وقت تغيرات كبيرة في جسم المرأة ، بما في ذلك التغييرات في صحة  

فر كتيب معلومات المريض هذا معلومات مهمة حول كيفية العناية بأسنانك فمها. يو

 أثناء الحمل والحفاظ على صحتها. 

 

 آثار الحمل على صحة الفم 

أثناء الحمل ، يمكن أن تزيد التغيرات الهرمونية من خطر الإصابة ببعض مشاكل صحة  

بالإضافة إلى  الفم ، بما في ذلك أمراض اللثة وتسوس الأسنان وتسوس الأسنان.

ذلك ، يمكن أن يعرض غثيان الصباح والارتجاع الحمضي أسنانك لمستويات متزايدة 

من الحمض ، مما قد يؤدي إلى تآكل مينا الأسنان ويؤدي إلى الحساسية 

 والتسوس. 

 

 نصائح للعناية بأسنان الحمل 

 فيما يلي بعض النصائح لمساعدتك على الاعتناء بأسنانك ولثتك أثناء الحمل: 

 زيارة طبيب الأسنان 

من المهم زيارة طبيب الأسنان قبل وأثناء الحمل 

للتأكد من صحة أسنانك ولثتك. أخبري طبيب أسنانك  

أنك حامل حتى يتمكن من اتخاذ أي احتياطات ضرورية  

أثناء العلاج. يمكن أن تساعد عمليات تنظيف الأسنان 

والفحوصات المنتظمة في الوقاية من أمراض اللثة  

 وتسوس الأسنان. 

 ك بالفرشاة والخيط بانتظام نظف أسنان

اغسل أسنانك مرتين في اليوم باستخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد ، 

واستخدم الخيط مرة واحدة على الأقل يوميا. إذا كنت تعاني من غثيان الصباح ، 

فحاول شطف فمك بالماء أو غسول الفم بعد القيء للمساعدة في تقليل تعرض  

 أسنانك للحمض. 



 12050-طب الأسنان  - 2023ريال قطري  - © ايديو    
 

 3 

 

 

 

 

 اتباع نظام غذائي صحي 

يعد اتباع نظام غذائي صحي أمرا مهما لك  

ولصحة طفلك ، ويمكن أن يساعد أيضا 

في تعزيز صحة الفم الجيدة. اختر الأطعمة 

الغنية بالكالسيوم، مثل منتجات الألبان 

والخضروات الورقية الخضراء، للمساعدة 

في الحفاظ على قوة أسنانك وعظامك.  

روبات السكرية  تجنب الأطعمة والمش

والحمضية ، والتي يمكن أن تزيد من خطر 

 تسوس الأسنان. 

 استخدم غسول الفم 

يمكن أن يساعد استخدام غسول الفم المضاد للميكروبات في قتل البكتيريا وتقليل  

خطر الإصابة بأمراض اللثة. ومع ذلك ، من المهم مراجعة طبيب الأسنان أو مقدم  

 أي غسول للفم أثناء الحمل. الرعاية الصحية قبل استخدام 

 إدارة غثيان الصباح

إذا كنت تعاني من غثيان الصباح ، فحاول تناول وجبات صغيرة متكررة على مدار اليوم 

للمساعدة في منع الغثيان. تجنب تنظيف أسنانك مباشرة بعد القيء ، لأن الحمض  

سول الفم ،  يمكن أن يضعف مينا الأسنان. بدلا من ذلك ، اشطف فمك بالماء أو غ

 دقيقة على الأقل قبل تنظيف الأسنان بالفرشاة.  30وانتظر 
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 النظر في علاجات الأسنان 

إذا كنت بحاجة إلى علاجات الأسنان 

أثناء الحمل ، فمن المهم مناقشة  

المخاطر والفوائد مع طبيب الأسنان 

ومقدم الرعاية الصحية. تعتبر بعض 

ي والحشوات، آمنة بشكل عام أثناء الحمل. ومع ذلك العلاجات، مثل التنظيف الروتين

، قد تحتاج العلاجات الأخرى ، مثل الأشعة السينية للأسنان وبعض الأدوية ، إلى 

 تأجيلها إلى ما بعد الولادة. 

 

 استنتاج 

الحمل هو وقت تغيرات كبيرة في جسم المرأة ، بما في ذلك التغييرات في صحة  

فمها. يمكن أن تزيد التغيرات الهرمونية وغثيان الصباح والارتجاع الحمضي من خطر 

الإصابة بأمراض اللثة وتسوس الأسنان وتسوس الأسنان. ومع ذلك ، من خلال زيارة 

ن بالفرشاة والخيط بانتظام ، وتناول نظام طبيب الأسنان بانتظام ، وتنظيف الأسنا

غذائي صحي ، واستخدام غسول الفم ، وإدارة غثيان الصباح ، والنظر في علاجات  

الأسنان ، يمكنك المساعدة في الحفاظ على صحة أسنانك ولثتك أثناء الحمل. إذا  

و  كانت لديك أي مخاوف بشأن صحة فمك أثناء الحمل ، فتحدثي إلى طبيب الأسنان أ 

 مقدم الرعاية الصحية. 

 

 


