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 ما هو صريف الأسنان؟ 

 

لنوم. يمكن أن صريف الأسنان هو حالة تتميز بصرير الأسنان أو طحنها ، غالبا أثناء ا

يسبب مجموعة من مشاكل الأسنان ، بما في ذلك تآكل الأسنان والأسنان 

المكسورة وآلام الفك. سيقدم كتيب معلومات المريض هذا نظرة عامة على صرير  

 الأسنان وأسبابه وأعراضه وتشخيصه وخيارات العلاج. 

 

 أسباب صريف الأسنان 

 

الأسباب الدقيقة لصرير الأسنان غير معروفة ، ولكن يعتقد أنها مرتبطة بعدة عوامل ، 

بما في ذلك التوتر والقلق واضطرابات النوم والعضة غير الطبيعية. يمكن أن تساهم  

 بعض الأدوية والمواد مثل الكافيين والكحول والتبغ أيضا في صرير الأسنان. 

 

ان من شخص لآخر ، ولكن الأعراض الشائعة  يمكن أن تختلف أعراض صرير الأسن

 تشمل: 

 صرير الأسنان أو صريرها، غالبا أثناء النوم •

 الأسنان البالية أو المكسورة أو المتكسرة  •

 ألم الفك أو تيبسه  •

 الصداع  •

 آلام الأذن  •

 ألم في الوجه  •

 اضطرابات النوم •
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 تشخيص صريف الأسنان 

ومراجعة تاريخك الطبي   عادة ما يتضمن تشخيص صرير الأسنان فحص الأسنان

وأعراضك. قد يأخذ طبيب أسنانك أيضا أشعة سينية أو يوصي بإجراء دراسة للنوم 

 لتحديد شدة صرير الأسنان. 

 

 علاج صرير الأسنان 

 

يعتمد علاج صرير الأسنان على شدة الحالة والأسباب الكامنة وراءها. تشمل خيارات  

 العلاج الشائعة ما يلي:

 

ات الفم هي أجهزة طب الأسنان التي يتم ارتداؤها أثناء النوم واقي واقيات الفم:

لحماية الأسنان من الطحن والصرير. يتم تركيبها خصيصا لأسنانك لضمان ملاءمة  

 مريحة. 

 

يمكن أن يساهم التوتر والقلق في صرير الأسنان ، لذلك قد تساعد  إدارة الإجهاد:

و الاستشارة أو الأدوية في تخفيف تقنيات إدارة الإجهاد مثل تمارين الاسترخاء أ

 الأعراض. 

 

الأسنان: قد تكون علاجات الأسنان مثل التيجان والجسور وتقويم الأسنان   علاجات

 ضرورية لتصحيح العضة التي تساهم في صرير الأسنان. 

 

في بعض الحالات ، يمكن وصف أدوية مثل مرخيات العضلات أو مضادات   الأدوية:

 الاكتئاب لتخفيف أعراض صرير الأسنان.
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 استنتاج 

 

 

صريف الأسنان هو حالة أسنان شائعة تتميز بصرير الأسنان أو صريرها ، غالبا أثناء 

ن  النوم. يمكن أن يسبب مجموعة من مشاكل الأسنان ، بما في ذلك تآكل الأسنا

والأسنان المكسورة وآلام الفك. الأسباب الدقيقة لصرير الأسنان غير معروفة ، ولكن 

يعتقد أنها مرتبطة بالتوتر والقلق واضطرابات النوم. تشمل خيارات العلاج واقيات الفم  

وتقنيات إدارة الإجهاد وعلاجات الأسنان والأدوية. تذكر أن تطلب مشورة طب الأسنان  

 . ديك أي أسئلة أو مخاوف بشأن صرير الأسنان المهنية إذا كان ل


