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Ang dental braces ay mga orthodontic device na ginagamit upang ihanay at ituwid 

ang mga ngipin.  Maaari rin silang gamitin upang iwasto ang mga isyu sa kagat tulad 

ng underbite, overbite, at crossbite. Mayroong ilang mga uri ng dental braces na 

magagamit, bawat isa ay may sariling mga benepisyo at disadvantages. 
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Tradisyonal na Metal Braces 

 

Ang tradisyonal na metal braces ay ang pinaka karaniwang uri ng dental braces. 

Ang mga ito ay gawa sa mataas na grado na hindi kinakalawang na asero at 

binubuo ng mga bracket, wire, at nababanat na banda. Ang mga bracket ay 

nakadikit sa mga ngipin gamit ang dental cement at ang mga wire ay sinulid sa 

pamamagitan ng mga bracket. Ang mga nababanat na banda ay ginagamit upang i 

hold ang mga wire sa lugar. 

 

Mga Benepisyo: Ang tradisyonal na braces ng metal ay epektibo sa pagtutuwid ng 

ngipin at pagwawasto ng mga isyu sa kagat. Sila rin ang pinaka abot kayang uri ng 

dental braces. 
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Mga kahinaan: Ang mga tradisyonal na braces ng metal ay nakikita at maaaring 

hindi komportable na magsuot. Nangangailangan sila ng madalas na pagsasaayos 

at maaaring gawing mahirap upang linisin ang iyong mga ngipin. 

 

 

Mga Braces ng Keramika 

Ang ceramic braces ay katulad ng tradisyonal 

na metal braces ngunit ang mga bracket ay 

gawa sa malinaw o kulay ngipin na materyales. 

Ang mga wire ay gawa rin sa malinaw o kulay 

ngipin na materyales, na ginagawang hindi 

gaanong nakikita kaysa sa tradisyonal na mga 

braces ng metal. 

 

Mga Benepisyo: Ang ceramic braces ay hindi gaanong nakikita kaysa sa tradisyonal 

na metal braces at epektibo sa pagtutuwid ng ngipin at pagwawasto ng mga isyu 

sa kagat. 

Drawbacks: Ang ceramic braces ay mas mahal kaysa sa tradisyonal na metal braces 

at maaaring maging mas mahina. Nangangailangan sila ng madalas na pagsasaayos 

at maaaring gawing mahirap upang linisin ang iyong mga ngipin. 

 

Lingual Braces 

Ang lingual braces ay katulad ng tradisyonal na 

metal braces ngunit ang mga bracket ay 

nakadikit sa likod ng ngipin sa halip na sa 
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harap. Ang mga ito ay pasadyang ginawa upang magkasya sa mga ngipin ng bawat 

pasyente at hindi nakikita mula sa harap. 

Mga Benepisyo: Ang mga lingual braces ay hindi nakikita mula sa harap at 

epektibo sa pagtutuwid ng ngipin at pagwawasto ng mga isyu sa kagat. 

Mga kahinaan: Ang mga lingual braces ay maaaring hindi komportable na magsuot 

at maaaring gawin itong mahirap na magsalita at kumain. Ang mga ito ay mas 

mahal kaysa sa tradisyonal na metal braces at nangangailangan ng madalas na mga 

pagsasaayos. 

 

Invisalign 

Ang Invisalign ay isang uri ng malinaw na 

aligner na pasadyang ginawa upang 

magkasya sa mga ngipin ng bawat 

pasyente. Ang mga ito ay gawa sa isang 

malinaw na materyal na plastik at halos 

hindi nakikita. 

 

 

Mga Benepisyo: Ang Invisalign ay halos hindi nakikita at maaaring alisin kapag 

kumakain at nagsisipilyo ng iyong ngipin. Mas komportable rin silang magsuot 

kaysa sa tradisyonal na metal braces. 

Drawbacks: Ang Invisalign ay mas mahal kaysa sa tradisyonal na braces ng metal at 

maaaring hindi angkop para sa malubhang mga isyu sa kagat. Nangangailangan sila 

ng madalas na pagsasaayos at maaaring mawala o masira kung hindi maayos na 

inaalagaan. 
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Pagpili ng Tamang Uri ng Dental Braces 

Ang pagpili ng tamang uri ng dental braces ay depende sa ilang mga kadahilanan, 

kabilang ang kalubhaan ng iyong mga isyu sa ngipin, ang iyong badyet, at ang iyong 

mga personal na kagustuhan. Ang iyong dentista o orthodontist ay maaaring 

makatulong sa iyo na piliin ang tamang uri ng dental braces para sa iyong mga 

pangangailangan. 

 

 

 


