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حب الشباب هو حالة جلدية شائعة تؤثر على ملايين الأشخاص في جميع أنحاء 
ح بصيلات الشعر مسدودة بالزيت وخلايا الجلد الميتة ، مما العالم. يحدث عندما تصب

يؤدي إلى تكوين البثور والرؤوس السوداء والرؤوس البيضاء. يمكن أن يكون حب 
الشباب مؤلما ومحرجا ويمكن أن يؤدي إلى تندب إذا لم يتم علاجه بشكل صحيح.  

باب والأعراض يهدف كتيب معلومات المريض هذا إلى تزويدك بنظرة عامة على الأس
 وخيارات العلاج لحب الشباب. 

 أسباب حب الشباب 

يمكن أن يؤثر حب الشباب على الأشخاص من جميع الأعمار ، ولكنه أكثر شيوعا  
خلال فترة المراهقة عندما تتسبب التغيرات الهرمونية في إنتاج الجلد لمزيد من 

الزيت. تشمل العوامل الأخرى التي يمكن أن تسهم في ظهور حب الشباب الوراثة 
فإن ارتداء الملابس الضيقة ، واستخدام   والإجهاد وبعض الأدوية. بالإضافة إلى ذلك ،

منتجات البشرة الدهنية ، وعدم إزالة المكياج بشكل صحيح يمكن أن يساهم في 
 تطور حب الشباب. 

 أعراض حب الشباب 

يمكن أن يظهر حب الشباب بطرق مختلفة ، ولكن الأعراض الشائعة تشمل البثور 
ن أن تظهر هذه على الوجه والرؤوس السوداء والرؤوس البيضاء والخراجات. يمك

والرقبة والصدر والظهر والكتفين. يمكن أن يسبب حب الشباب أيضا احمرارا والتهابا  
 وحنانا في المناطق المصابة. 
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والخبر السار هو أنه يمكن علاج حب الشباب وإدارته بالنهج الصحيح. تشمل خيارات  
 العلاج ما يلي: 

هذه هي الكريمات أو المواد الهلامية أو المستحضرات  العلاجات الموضعية: .1
التي يتم تطبيقها مباشرة على الجلد. يمكن أن تحتوي على مكونات مثل  

البنزويل بيروكسايد أو حمض الساليسيليك أو الرتينوئيدات ، مما يساعد على 
 الشباب.  فتح المسام وتقليل الالتهاب وقتل البكتيريا التي تسبب حب

: في بعض الحالات ، قد يصف طبيبك الأدوية عن الأدوية عن طريق الفم .2
طريق الفم مثل المضادات الحيوية أو الإيزوتريتينوين للمساعدة في إدارة حب 

الشباب. تعمل هذه الأدوية عن طريق تقليل الالتهاب وقتل البكتيريا التي 
ار جانبية ويجب أن تؤخذ  تسبب حب الشباب. ومع ذلك ، يمكن أن يكون لها آث

 فقط تحت إشراف أخصائي الرعاية الصحية. 
يمكن أن يساعد إجراء تغييرات على نمط حياتك أيضا  تغييرات نمط الحياة: .3

في إدارة حب الشباب. وهذا يشمل تجنب الملابس الضيقة ، وغسل وجهك 
لى مرتين في اليوم بمنظف لطيف ، وتجنب منتجات البشرة الدهنية. بالإضافة إ

ذلك ، فإن الحصول على قسط كاف من النوم وإدارة الإجهاد وتناول نظام غذائي 
 صحي يمكن أن يساعد في تحسين صحة بشرتك. 

في بعض الحالات ، قد يوصي طبيبك بإجراءات مثل التقشير  الإجراءات: .4
الكيميائي أو التقشير الدقيق أو العلاج بالليزر للمساعدة في إدارة حب  

ذه الإجراءات عن طريق إزالة الطبقة العليا من الجلد وتقليل الشباب. تعمل ه
 الالتهاب وفتح المسام. 
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 منع حب الشباب 

في حين أنه ليس من الممكن دائما منع حب الشباب ، إلا أن هناك خطوات يمكنك 
 اتخاذها لتقليل خطر الإصابة به. وتشمل هذه:

 غسل وجهك مرتين في اليوم بمنظف لطيف.  .1
 تجنب الملابس الضيقة التي يمكن أن تحبس العرق والزيت. .2
 استخدام منتجات البشرة الخالية من الزيوت.  .3
 إزالة المكياج قبل الذهاب إلى السرير.  .4
 إدارة التوتر من خلال ممارسة الرياضة أو التأمل أو تقنيات الاسترخاء الأخرى.  .5
 اتباع نظام غذائي صحي غني بالفواكه والخضروات والحبوب الكاملة.  .6

إدارتها بالنهج الصحيح. تشمل حب الشباب هو حالة جلدية شائعة يمكن  استنتاج
خيارات العلاج العلاجات الموضعية والأدوية الفموية وتغيير نمط الحياة والإجراءات. من  

المهم العمل مع أخصائي الرعاية الصحية لتحديد أفضل خطة علاج لاحتياجاتك 
الفردية. بالإضافة إلى ذلك ، فإن اتخاذ خطوات لمنع حب الشباب ، مثل غسل وجهك 

ين في اليوم وتجنب الملابس الضيقة ، يمكن أن يساعد في تقليل خطر الإصابة  مرت
بهذه الحالة. مع العناية والاهتمام المناسبين ، يمكنك إدارة حب الشباب والاستمتاع 

 ببشرة صحية وصافية

 


