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 ما هي التيجان السنية؟ 

التيجان السنية هي نوع من ترميم الأسنان يستخدم لتغطية أو تغطية سن تالف أو  

متعفن. هي وسيلة فعالة لاستعادة شكل وحجم ووظيفة السن مع تحسين مظهره  

 أيضا. 

 أنواع التيجان السنية

: تيجان البورسلين خيار شائع لأنها تشبه  تيجان البورسلين

مظهر الأسنان الطبيعية إلى حد كبير. هي متينة وطويلة  

 الأمد، مما يجعلها خيارا ممتازا للأسنان الأمامية. 

 

تعتبر التيجان المعدنية خيارا جيدا للأسنان    التيجان المعدنية:

التي لا تظهر عند الابتسامة لأنها متينة جدا وتدوم طويلا.  

عادة ما تصنع من الذهب أو الفضة أو سبائك المعادن  

 الأخرى. 

 

: التيجان الخزفية هي نوع من التيجان الخزفية  تيجان السيراميك

المصنوعة من مادة سيراميكية عالية المتانة. هي خيار جيد 

للأسنان الأمامية لأنها تشبه إلى حد كبير مظهر الأسنان  

 الطبيعية. 

 

: تصنع تيجان الراتنج المركب من مادة تيجان الراتنج المركبة

حشوة بلون الأسنان ملتصقة مباشرة بالسن. هي خيار جيد 

 للأسنان الأمامية لكنها ليست متينة مثل أنواع التيجان الأخرى. 
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 إجراء التاج 

 

عادة ما تتضمن عملية تاج الأسنان عدة خطوات. أولا،  

سيقوم طبيب الأسنان بتحضير السن بإزالة أي تسوس  

أو تلف وتشكيله ليتناسب مع التاج. بعد ذلك،  

سيأخذون انطباع السن ويرسلونه إلى مختبر الأسنان،  

حيث يتم تصنيع التاج خصيصا ليناسب السن. في  

ن تاجا مؤقتا على  هذه الأثناء، سيضع طبيب الأسنا

السن لحمايته. بمجرد أن يصبح التاج الدائم جاهزا،  

سيقوم طبيب الأسنان بإزالة التاج المؤقت ووضعه  

 على السن. ثم يقومون بإجراء أي تعديلات ضرورية لضمان ملاءمة مريحة. 
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 العناية بالتيجان السنية 

 

العناية بالتيجان السنية تشبه العناية بالأسنان الطبيعية. يجب عليك تنظيف أسنانك  

مرتين يوميا، وتنظيف الخيط يوميا، وزيارة طبيب الأسنان بانتظام للفحوصات  

والتنظيف. يجب عليك أيضا تجنب مضغ الأشياء الصلبة مثل الثلج أو الحلوى الصلبة،  

ج. إذا كنت تطحن أسنانك ليلا، قد يوصي طبيب  لأن ذلك قد يسبب تشقق أو كسر التا

 الأسنان باستخدام واقي ليلي لحماية التاج من التلف. 

 

 

 الخاتمة 

التيجان السنية هي ترميم شهير يستخدم لتغطية أو تغطية السن التالف أو المتسوس.  

هناك عدة أنواع من تيجان الأسنان المتوفرة، بما في ذلك تيجان الخزف، والتيجان  

المعدنية، والتيجان الخزفية، وتيجان الراتنج المركبة. عادة ما تتضمن عملية تاج الأسنان  

التيجان السنية تشبه العناية بالأسنان الطبيعية. تذكر أن تطلب  عدة خطوات، والعناية ب

استشارة طبيب الأسنان المهنية إذا كان لديك أي أسئلة أو مخاوف حول التيجان  

 السنية. 


