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El lifting de hilos es un procedimiento estético mínimamente invasivo que se utiliza 

para levantar y tensar la piel del rostro, el cuello y el cuerpo. Este procedimiento 

consiste en el uso de pequeños hilos que se insertan bajo la piel para levantar y 

sostener los tejidos. En este folleto informativo para pacientes, hablaremos de 

todo lo que necesitas saber sobre el levantamiento de hilos. 

 

El procedimiento 

El lifting de hilo se realiza normalmente como un procedimiento ambulatorio bajo 

anestesia local. Durante el procedimiento, tu profesional sanitario realizará 

pequeñas incisiones en la piel e insertará los hilos bajo la piel usando una aguja 

especial. Luego, los hilos se colocan cuidadosamente para levantar y sostener los 

tejidos. Una vez que los hilos están en su sitio, se aseguran y recortan. El 

procedimiento suele tardar menos de una hora en completarse. 
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Recuperación 

Tras el procedimiento, puede que experimentes algo de hinchazón, hematomas y 

molestias en la zona tratada. Estos síntomas suelen desaparecer en unos días o 

una semana. Tu profesional sanitario puede recomendarte que evites ciertas 

actividades, como el ejercicio intenso y la exposición directa al sol, durante un 

tiempo posterior al procedimiento. Es importante seguir todas las instrucciones de 

tu profesional sanitario para el cuidado posterior y así garantizar resultados 

óptimos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados 

Los resultados del levantamiento de hilo suelen ser visibles inmediatamente 

después del procedimiento. Sin embargo, los resultados completos pueden no ser 

visibles hasta varias semanas después del procedimiento, una vez que la hinchazón 

y los hematomas hayan disminuido. Los resultados del lifting de hilo pueden durar 

entre 1 y 3 años, dependiendo del tipo de hilo utilizado y del paciente individual. 
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Beneficios del levantamiento de roscas 

El lifting de hilos ofrece varios beneficios respecto a los procedimientos 

tradicionales de lifting facial, entre ellos: 

• Mínimamente invasivo: El lifting de hilo es un procedimiento mínimamente 

invasivo que no requiere anestesia general ni incisiones extensas. 

• Tiempo de recuperación rápido: El tiempo de recuperación para el lifting de 

hilos suele ser mucho más rápido que en los procedimientos tradicionales de 

lifting facial. 

• Resultados de aspecto natural: El lifting de hilo produce resultados de 

aspecto natural que pueden ayudar a restaurar un aspecto más juvenil. 

• Versatilidad: El lifting de hilos puede usarse para levantar y tensar la piel de 

la cara, el cuello y el cuerpo. 
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Riesgos y complicaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como ocurre con cualquier procedimiento médico, existen algunos riesgos y 

complicaciones asociados al levantamiento de hilos. Estos pueden incluir: 

• Infección: Existe riesgo de infección en el lugar de inserción. 

• Hematomas e hinchazón: Los hematomas e hinchazón son comunes tras el 

levantamiento de hilos. 

• Migración de hilos: Los hilos usados en el levantamiento de roscas pueden 

migrar o moverse desde su posición original. 

• Daño nervioso: Existe el riesgo de daño nervioso durante el procedimiento, 

que puede provocar entumecimiento o hormigueo en la zona tratada. 

• Reacciones alérgicas: Algunos pacientes pueden experimentar una reacción 

alérgica a los materiales utilizados en el lifting de hilos. 
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Es importante hablar con tu profesional sanitario sobre todos los posibles riesgos y 

complicaciones antes de someterse al procedimiento. 

 

 

Conclusión 

El lifting de hilos es un procedimiento estético mínimamente invasivo que puede 

ayudar a levantar y tensar la piel del rostro, el cuello y el cuerpo. El procedimiento 

consiste en el uso de pequeños hilos que se insertan bajo la piel para levantar y 

sostener los tejidos. El lifting de hilos ofrece varios beneficios frente a los 

procedimientos tradicionales de lifting facial, incluyendo un tiempo de 

recuperación más rápido y resultados de aspecto natural. Sin embargo, como 

ocurre con cualquier procedimiento médico, existen algunos riesgos y 

complicaciones asociados al levantamiento de hilos. Es importante hablar con tu 

profesional sanitario sobre todos los posibles riesgos y complicaciones antes de 

someterse al procedimiento. 


