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Los peelings químicos para la piel son un tipo de procedimiento estético que 

consiste en aplicar una solución química sobre la piel para eliminar las capas 

externas, revelando una piel más suave y de aspecto más joven en la parte 

inferior. Este tipo de tratamiento puede ayudar a reducir la apariencia de líneas 

finas y arrugas, manchas de la edad, cicatrices de acné y otras imperfecciones de la 

piel. 

 

Tipos de peelings químicos para la 

piel 

Existen varios tipos diferentes de 

peelings químicos para la piel, 

cada uno de los cuales utiliza una 

solución química distinta y es 

adecuado para distintos tipos y 

preocupaciones de piel. Algunos 

de los tipos más comunes de 

peelings químicos para la piel incluyen: 

Peelings superficiales: Los peelings superficiales son el tipo más leve de peeling 

químico y suelen usarse para tratar imperfecciones menores de la piel, como un 

tono desigual o cicatrices leves de acné. Estos peelings utilizan un ácido suave, 

como el alfa hidroxi ácido (AHA) o el ácido glicólico. 

Peelings medios: Los peelings medios se utilizan para tratar imperfecciones 

cutáneas más significativas, como arrugas más profundas, manchas de la edad y 

cicatrices de acné. Estas cáscaras utilizan un ácido más fuerte, como el ácido 

tricloroacético (TCA). 
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Peelings profundos: Los peelings profundos son el tipo químico más intenso y 

suelen usarse para tratar imperfecciones cutáneas más graves, como arrugas 

profundas o daños solares extensos. Estas cáscaras utilizan un ácido muy fuerte, 

como el fenol. 

 

El procedimiento 

El procedimiento de peeling químico suele durar entre 30 minutos y una hora, 

dependiendo del tipo de peeling que se utilice. Durante el procedimiento, la 

solución química se aplica sobre la piel usando un aplicador o brocha especial. Los 

pacientes pueden experimentar una sensación de ardor o escozor durante el 

procedimiento, que puede controlarse con analgésicos o compresas refrescantes. 

Tras el procedimiento, los pacientes pueden experimentar algo de enrojecimiento, 

hinchazón y descamación a medida que la piel comienza a curarse. Es importante 

evitar la exposición al sol y utilizar un protector solar de alta calidad para proteger 

la piel durante el proceso de curación. 
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Resultados 

Los resultados de los peelings químicos pueden variar según el tipo de peeling 

utilizado y el paciente individual. Los peelings superficiales suelen producir 

resultados sutiles, mientras que los peelings más profundos pueden dar resultados 

más dramáticos. Los pacientes pueden notar una reducción en la apariencia de 

líneas finas y arrugas, manchas de la edad, cicatrices de acné y otras 

imperfecciones cutáneas. Los resultados de los peelings químicos pueden durar 

desde varios meses hasta varios años, dependiendo del paciente individual y del 

tipo de peeling utilizado. 

 

Beneficios de los peelings químicos para la piel 

Los peelings químicos para la piel ofrecen varios beneficios frente a otros tipos de 

procedimientos estéticos, incluyendo: 

No invasivo: Los peelings químicos de la piel son un procedimiento no invasivo 

que no requiere incisiones ni anestesia. 

Personalizable: Los peelings químicos para la piel pueden personalizarse para 

satisfacer las necesidades y preocupaciones individuales de cada paciente. 

Versátil: Los peelings químicos pueden usarse para tratar una amplia variedad de 

imperfecciones cutáneas, incluyendo líneas finas y arrugas, manchas de la edad, 

cicatrices de acné y tono de piel desigual. 

Tiempo de inactividad mínimo: Los pacientes suelen poder retomar sus 

actividades normales en pocos días tras el procedimiento. 
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Riesgos y complicaciones 

Como ocurre con cualquier procedimiento médico, existen algunos riesgos y 

complicaciones asociados a los peelings químicos de la piel. Estos pueden incluir: 

• Infección: Existe riesgo de infección en el lugar de tratamiento. 

• Catrices: En casos raros, las descamaciones químicas pueden causar 

cicatrices o cambios permanentes en la piel. 

• Cambios en la pigmentación de la piel: Los peelings químicos pueden causar 

cambios en la pigmentación de la piel, especialmente en pacientes con tonos 

de piel más oscuros. 

• Reacciones alérgicas: Algunos pacientes pueden experimentar una reacción 

alérgica a los productos químicos utilizados en el peeling. 

Es importante hablar con tu profesional sanitario sobre todos los posibles riesgos y 

complicaciones antes de someterse al procedimiento. 
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Conclusión 

Los peelings químicos de la piel son un procedimiento cosmético no invasivo que 

puede ayudar a reducir la apariencia de líneas finas y arrugas, manchas de la edad, 

cicatrices de acné y otras imperfecciones de la piel. Existen varios tipos diferentes 

de peelings químicos para la piel, cada uno adecuado para distintos tipos y 

preocupaciones de piel. Los peelings químicos para la piel ofrecen varios 

beneficios frente a otros tipos de procedimientos estéticos, incluyendo 

personalización y un tiempo de recuperación mínimo. Sin embargo, como ocurre 

con cualquier procedimiento médico, existen algunos riesgos y complicaciones 

asociados a los peelings químicos de la piel. Es importante hablar con tu 

profesional sanitario sobre todos los posibles riesgos y complicaciones antes de 

someterse al procedimiento. 


