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Como padre, uno de tus roles más importantes es asegurarte de que los dientes 

y las encías de tu hijo estén sanos. Este folleto informativo para pacientes 

proporciona información importante sobre cómo cuidar los dientes de tu hijo y 

mantenerlo sano. 

La importancia de una buena salud bucal en los niños 

Una buena salud bucal es importante para los niños por varias razones. Puede 

ayudar a prevenir caries, enfermedades de las encías y caries dentales. También 

puede favorecer el desarrollo saludable de la mandíbula y los dientes 

permanentes. Además, una buena salud bucal puede ayudar a prevenir el mal 

aliento, problemas del habla y dificultades para comer o dormir. 

 

Consejos para el cuidado dental de los niños 

Aquí tienes algunos consejos para ayudarte a cuidar los dientes y las encías de tu 

hijo: 

Empieza temprano 

Es importante empezar a cuidar los dientes de tu 

hijo tan pronto como empiezan a salir. Utiliza un 

paño limpio y húmedo para limpiar suavemente 

las encías de tu bebé después de darle la toma. 

Cuando empiecen a aparecer los dientes, 

empieza a cepillarte dos veces al día con un 

cepillo de cerdas suaves y una pequeña cantidad 

de pasta de flúor. Pregunta a tu dentista cuándo 

es apropiado empezar a usar pasta de dientes 

con flúor para tu hijo. 
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Fomenta buenos hábitos 

Anima a tu hijo a cepillarse los dientes dos 

veces al día, al menos dos minutos cada vez. 

Haz que cepillar el cepillado sea divertido 

poniendo música o usando un 

temporizador. Además, enseña a tu hijo a 

usar hilo dental una vez al día cuando sus 

dientes empiecen a tocarse. Puedes hacer 

que el hilo dental sea divertido usando 

palillos o dejando que tu hijo elija su propio 

hilo dental. 

Elige tentempiés saludables 

Comer tentempiés saludables puede ayudar 

a promover una buena salud bucal. Evita los 

aperitivos y bebidas azucaradas, como 

caramelos, refrescos y zumos. En su lugar, 

elige tentempiés saludables como frutas, 

verduras y queso. Estos alimentos pueden 

ayudar a fortalecer los dientes y promover 

encías saludables. 

Visita al dentista con regularidad 

Es importante llevar a tu hijo al dentista regularmente, incluso si sus dientes 

parecen estar sanos. El dentista puede detectar signos tempranos de problemas 

dentales y proporcionar tratamiento antes de que se agraven. Se recomienda que 

los niños vayan al dentista cada seis meses. 
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Sé un modelo a seguir 

Los niños aprenden con el ejemplo, por lo 

que es importante ser un buen modelo a 

seguir para tu hijo. Cepíllate y usa hilo 

dental delante de tu hijo y déjale ver cómo 

tomas decisiones saludables sobre la 

comida. Esto puede ayudar a fomentar 

buenos hábitos de salud bucal en tu hijo. 

 

Proteger los dientes durante los deportes  

Si tu hijo practica deportes, asegúrate de que 

lleve un protector bucal para proteger sus 

dientes de lesiones. Los protectores bucales 

están disponibles en varios tamaños y pueden 

ser fabricados a medida por tu dentista para 

adaptarse a la boca de tu hijo. 

 

Conclusión 

Cuidar los dientes y las encías de tu hijo es una parte importante para promover 

una buena salud bucal. Empezar pronto, fomentar buenos hábitos, elegir 

tentempiés saludables, visitar al dentista con regularidad, ser un modelo a seguir y 

proteger los dientes durante el deporte son pasos importantes para mantener una 

buena salud bucal de los niños. Si tienes alguna preocupación sobre la salud bucal 

de tu hijo o necesitas información adicional, habla con tu dentista o profesional 

sanitario. 


