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شد الوجه بالخيوط هو إجراء تجميلي طفيف التوغل يستخدم لرفع وشد جلد الوجه 

من هذا الإجراء استخدام خيوط صغيرة يتم إدخالها تحت الجلد والرقبة والجسم. يتض

لرفع ودعم الأنسجة. في كتيب معلومات المريض هذا ، سنناقش كل ما تحتاج 

 لمعرفته حول شد الوجه بالخيوط. 

 

 

 الإجراء

عادة ما يتم إجراء شد الوجه بالخيوط كإجراء للمرضى الخارجيين تحت التخدير 

الموضعي. أثناء الإجراء ، سيقوم أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك بعمل شقوق  

صغيرة في الجلد وإدخال الخيوط تحت الجلد باستخدام إبرة خاصة. ثم يتم وضع 

الخيوط في مكانها ، يتم تأمينها الخيوط بعناية لرفع ودعم الأنسجة. بمجرد وضع 

 وتقليمها. عادة ما يستغرق الإجراء أقل من ساعة حتى يكتمل.

 



 14073- الجماليه  - 2023ريال قطري  - يديو© ا    
 

 3 

 

 الانتعاش 

بعد العملية ، قد تواجه بعض التورم والكدمات وعدم الراحة في المنطقة المعالجة.  

عادة ما تختفي هذه الأعراض في غضون بضعة أيام إلى أسبوع. قد يوصي أخصائي  

ة الخاص بك بتجنب بعض الأنشطة ، مثل التمارين الشاقة والتعرض  الرعاية الصحي

لأشعة الشمس المباشرة ، لفترة من الوقت بعد الإجراء. من المهم اتباع جميع  

 تعليمات أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك للرعاية اللاحقة لضمان أفضل النتائج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج 

وط مرئية مباشرة بعد الإجراء. ومع ذلك ، قد لا  عادة ما تكون نتائج شد الوجه بالخي

تكون النتائج الكاملة مرئية إلا بعد عدة أسابيع من الإجراء ، بمجرد أن يهدأ التورم 

سنوات ،   3إلى  1والكدمات. يمكن أن تستمر نتائج شد الخيوط في أي مكان من 

 اعتمادا على نوع الخيط المستخدم والمريض الفردي. 
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 فوائد شد الوجه بالخيوط 

يوفر شد الوجه بالخيوط العديد من الفوائد مقارنة بإجراءات شد الوجه التقليدية، بما  

 في ذلك: 

الحد الأدنى من التدخل الجراحي: شد الوجه بالخيوط هو إجراء طفيف التوغل لا  •

 يتطلب تخديرا عاما أو شقوقا واسعة النطاق. 

وقت التعافي لشد الوجه بالخيوط أسرع    وقت التعافي السريع: عادة ما يكون •

 بكثير من إجراءات شد الوجه التقليدية. 

نتائج ذات مظهر طبيعي: ينتج عن شد الوجه بالخيوط نتائج طبيعية المظهر  •

 يمكن أن تساعد في استعادة مظهر أكثر شبابا. 

التنوع: يمكن استخدام شد الوجه بالخيوط لرفع وشد الجلد على الوجه والرقبة  •

 جسم. وال 
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 المخاطر والمضاعفات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كما هو الحال مع أي إجراء طبي ، هناك بعض المخاطر والمضاعفات المرتبطة بشد 

 الوجه بالخيوط. يمكن أن تشمل هذه:

 العدوى: هناك خطر العدوى في موقع الإدخال.  •

 الكدمات والتورم: الكدمات والتورم شائعة بعد رفع الخيط.  •

ترحيل الخيط: يمكن أن تنتقل الخيوط المستخدمة في شد الخيوط أو تتحرك  •

 من موضعها الأصلي.

تلف الأعصاب: هناك خطر تلف الأعصاب أثناء العملية ، مما قد يؤدي إلى خدر أو  •

 وخز في المنطقة المعالجة. 

ردود الفعل التحسسية: قد يعاني بعض المرضى من رد فعل تحسسي للمواد  •

 المستخدمة في شد الوجه بالخيوط. 
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الرعاية  من المهم مناقشة جميع المخاطر والمضاعفات المحتملة مع أخصائي 

 الصحية الخاص بك قبل الخضوع للإجراء.

 

 

 استنتاج 

شد الوجه بالخيوط هو إجراء تجميلي طفيف التوغل يمكن أن يساعد في رفع وشد 

جلد الوجه والرقبة والجسم. يتضمن الإجراء استخدام خيوط صغيرة يتم إدخالها تحت 

الجلد لرفع ودعم الأنسجة. يوفر شد الوجه بالخيوط العديد من الفوائد مقارنة 

ك وقت التعافي الأسرع والنتائج الطبيعية بإجراءات شد الوجه التقليدية ، بما في ذل

المظهر. ومع ذلك ، كما هو الحال مع أي إجراء طبي ، هناك بعض المخاطر 

والمضاعفات المرتبطة بشد الوجه بالخيوط. من المهم مناقشة جميع المخاطر 

 والمضاعفات المحتملة مع أخصائي الرعاية الصحية الخاص بك قبل الخضوع للإجراء. 


